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மலர்‌ : 5 % திருவள்ளுவர்‌ ஆண்ட 2018 ஏப்ரல்‌ 1, 1987 * இதழ்‌ : 12 
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வெட்டைரோகம்‌ தீரச்‌ சுலப வழிமுறைகள்‌ 
கீழாநெல்லி (Pyllantbus Niruri) 


இரத்த அழுத்த நோய்க்கு அற்புதச்‌ சிகிச்சை 
(Blood Pressure) 
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122-C, இராஜ விதி, காஞ்சிபுரம்‌-2. 


ரீந்நானந்த வைந்தியசாலை, ப 
| 


போல்‌! 2481 


மஞ்சட்காமாலை, குன்மவியாதி, சருமவியாதிகள்‌, 
பக்கவாதம்‌ ஆரம்ப யானைக்கால்‌ வியாதி, 
மூலநோய்‌, சுவாச காசம்‌, பீனிசம்‌, கீல்வாயு, 

| வெண்புள்ளி, மதுமேகம்‌, பெண்களின்‌ 

-| மலட்டுத்‌ தன்மை, ஆண்களின்‌ வீரியக்‌ குறைவு, 
ஆரம்ப புற்று வியாதிகள்‌, குழந்தை வியாதிகள்‌ 
முதலியவைகட்கு நல்ல முறையில்‌ சிகிச்சை 
யளிக்கப்படும்‌. 


ரத்தவ/ : டாக்டர்‌ சி, தங்கதுரை 


. தலைமை மேற்பாரிவை மகுத்துவர்‌ : 


டாக்டர்‌ சிற்சபை 


சனை எட்கள்‌: 12 15, 16 தேதிகள்‌ தவிர 
மற்ற நாட்கள்‌ காஞ்சிபுரத்தில்‌ 


ஆசிரியர்‌ : 


மலர்‌: 5 | 


1987 ஏப்ரல்‌, 1 


டாக்டர்‌ சிற்சபை 


| இதழ்‌: 12 


சிறுநீரகம்‌ மாறா) கோளாறு 


இத்நோய்க்குக்‌ காரணம்‌, 
கழிவுப்‌ பொருள்களை உடனுக்‌ 
குடன்‌ கழிக்காமல்‌ அடக்குவ 
தாலும்‌ தொத்து நோயாலும்‌, 
நீரிழிவு, இரத்த அழுத்தம்‌, சிறு 
- நீரகத்தில்‌ , கற்கள்‌ சேருதல்‌, 
அளவற்ற மருந்து மாத்திரை 
களை உண்ணுதல்‌, காரமுள்ள 
உணவுகளை அதிகம்‌ விரும்பிச்‌ 
சாப்பிடுதல்‌ போன்ற காரணங்‌ 
களும்‌ ஆகும்‌. 


சிறுநீரகம்‌ தன்‌ கடமையைச்‌ 
சரியாகச்‌ செய்யவில்லையென்‌ 
முல்‌, மூத்திரப்‌ பையும்‌ கடமை 
யைச்‌ சரிவரச்‌ செய்யாது. 
அதன்‌ காரணமாக உடம்பில்‌ 
பல நோய்கள்‌ உண்டாக இடம்‌ 
ஏற்படும்‌. 
இரத்தத்தின்‌ ஒவ்வொரு 
சொட்டும்‌ 
- ஆலையே சிறுநீரகம்‌. இது இரவு 
பகலாக ஓயாது வேலை செய்து 
கொண்டே இருக்கிறது. ஒரு 


சுத்தமாக்கப்படும்‌ ' 


தட்கல்‌ னக 


இந்தரத்தம்‌ மீண்டும்‌ உடலுக்‌ 
குச்‌ சென்று பல அலுவல்களைக்‌ 
கவனித்து, அழுக்கடை ந்து 
திரும்பவும்‌ சுத்தமாக்கப்‌ படுவ 
தற்குச்‌ சிறுநீர்‌ அகத்தை அடை. 
கிறது. ல்‌ 


இது சிலர்‌ இயங்கவில்லை 
எனில்‌. உடல்‌ பலக்‌ குறைவு, 
கண்‌ ஒளி மங்குதல்‌, தலைவலி, 
நடக்கும்போது தடுமாற்றம்‌, 
நரம்புத்‌ தளர்ச்சி, நடுக்கம்‌ 
இன்னும்‌ பல நோய்கள்‌ உண்‌ 
டாகும்‌. 

சிறுநீரை வெகுநேரம்‌ அடக்கி 
வைத்திருப்பதும்‌ பலநோய்களை 
உண்டு பண்ணுவதற்கு ஏது 


நீலநிறக்‌ குழந்தை 


பிறப்பிலேயே இருதயக்‌ 
கோளாறுடையதாகவும்‌, (அ) 
நுரையீரல்‌ கோளாறுடையதாக 
்‌ வும்‌, நீலநிறக்‌ குழந்தை பிறக்க 
லாம்‌. உதடுகள்‌, உடல்‌ தோல்‌ 
முழுவதும்‌ நீலநிறமாகும்‌. வேக 
மான மூச்சும்‌, கடினமான 
விழுங்குத்‌ தன்மையும்‌ உள்ளா 
தாகவும்‌ இருக்கும்‌. 


வாகும்‌. ஒரு நாளைக்கு ஒன்‌ 
றரை லிட்டர்‌ சிறுநீர்‌ கழிவது, 
ஆரோக்கிய உடலுக்கு அறி 
குறி; முக்கியமாக தோலுக்கு 


நல்லது. 
இரத்தத்தின்‌ கழிவுப்‌ பொருள்‌ 
களைச்‌ சிறுநீர்‌ வடிவத்தில்‌ 


பிரித்து வெளியேற்றுவது சிறுநீ 

_ ரகத்தின்‌ பல பணிகளில்‌ ஒன்று. 
. . உடலின்‌ நீர்ப்பகுதி எப்போ 
தும்‌ சரியான அளவில்‌ இருக்‌ 
கும்படி பார்த்துக்கொள்வதும்‌ 
சிறுநீர்‌ அகத்தின்‌ முக்கியமான 
. . வேலையாகும்‌. பல உப்புக்கள்‌ 
இரத்தத்தில்‌ போதிய , அளவு 


கிறது. 


ட அகர. சிறுநீர்‌ பிரிவது 
கர்ப்பிணிகட்கு. இயல்பு மற்ற 
வர்கட்கு 'இது நோய்ச்‌ சின்னம்‌. 
தலைவலி, முக வீக்கம்‌, தீவிர 
ரிச்சல்‌,, குளிர்சுரம்‌ போன்‌ 
- சிறுநீரகக்‌ ப காவா ம்றின்‌ 


இருக்க இது வ படம 


வைத்து, 


முறையாகும்‌. 


வாழ்வதால்‌ அவைகளுக்கு 
மூத்திர ஆசன நோய்கள்‌ வருவ 
வதில்லை. மனிதன்‌ பகுத்தறிவு 
உடையவன்‌ ஆதலால்‌ மனம்‌ 
போனவாறு செயற்கை வாழ்‌ 
வில்‌ வாழ்ந்து செயலற்றுப்‌ 


போகிறான்‌. 


காரம்‌, புளி அளவுக்குமீறி 
உண்ணுதல்‌, குடி, பொடி, புகை 
போன்ற தீய பழங்கங்களை 
மேற்‌ கொள்ளுதல்‌, எந்த நேர 
மும்‌ காப்பி, பானங்களை அருந்‌ 


துதல்‌ இந்நோய்‌ வருவதற்கு . 


முக்கிய காரணங்களாகும்‌. 


. இந்தச்‌ சிறுநீரக வியாதிகட்‌ 
குச்‌ சித்த மருத்துவ சிகிச்சை 
களாவன:ஃ 


1. மெெங்கார பற்பம்‌ 


, 200 கிராம்‌ வெங்காரம்‌ வாங்கி 
வந்து, ஒரு மண்‌ சட்டியில்‌ 
போட்டு நெருப்பின்‌ மீது 


'வைக்க, வெங்காரம்‌ பொரித்து 
விடும்‌. 
புட்டியில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ள ' 


அதைப்‌' பொடித்துப்‌ 


வும்‌. இது எல்லோருக்கும்‌ 
சுலபமாகச்‌ செய்து கொள்ளும்‌ 
முறையாகும்‌. 


200 கிராம்‌ வெங்காரத்தை . 
முட்டை வெண்‌ கருவு விட்டு 
அரைத்து, வில்லை தட்டிக்‌ காய்‌ - 
ஒரு: முழம்புடம்‌ 
போட்டு எடுத்துப்‌ பொடித்து. 


வைத்துக்‌ கொள்வதும்‌ ஒரு 


ட 


வாங்கிவந்து, 20 கிராம்‌ அளவு 
விதையை அம்மியில்‌ வைத்து 
நீர்விட்டு அரைத்து 100 மிலி 
நீரில்‌ கரைத்து வடிகட்டி, 
அந்தச்‌ சாற்றில்‌ வெங்காரபற்‌ 
பம்‌ 2 கிராம்‌ அளவு கலந்து சாப்‌ 
பிடவும்‌. இதுபோல்‌ காலை, 
மாலை சாப்பிடவும்‌, சிறுநீரகக்‌ 
கோளாறுகள்‌ நீங்கும்‌ 


கடுக்காய்‌ பிரயோகம்‌: 


கொட்டை நீக்கிய கடுக்கா 
யின்‌ தோல்‌ 20 கிராம்‌. இதை 
அம்மியில்‌ வைத்து வெள்ளாட்‌ 
டுக்‌ கோமியம்‌ விட்டு அரைத்து 
200 மிலி வெள்ளாட்டுக்‌ கோமி 
யத்திலேயே கரைத்து, அதில்‌ 
வெங்காரபற்பம்‌ 2 கிராம்‌ சேர்த்‌ 
துக்‌ குடிக்கச்‌ செய்யவும்‌ காலை 
யில்‌ மட்டும்‌ மூன்று நாட்களுக்‌ 
குச்‌ சாப்பிடவும்‌. ஒவ்வொரு 
நாளும்‌ 3, 4 தடவை பேதியா 


நீர்‌ போகும்‌, இந்தச்‌ சிகிச்‌ 
சையைப்‌ பத்து நாட்களுக்கு 
ஒரு தடவை சாப்பிட்டு வருவது 
டன்‌ மற்றைய நாட்களில்‌ 
வெள்ளரி விதைப்‌ பாலும்‌ 
வெங்காரபற்பமும்‌ சாப்பிட்டு 
வந்தால்‌ போதுமானது. 
ஆபத்து விளைவிக்காத பயனைத்‌ 
கரும்‌. 


கும்‌. 


இயற்கை வைத்திய சிகிச்சை 
முறைகளும்‌, எளிய யோகாச 
னப்‌ பயிற்சிகளும்‌ இவ்வியாதி 
மைப்‌ போக்குவதில்‌ பெரும்‌, 
பங்கு பெறுகிறது. எனவே சிறு 
நீரகக்‌ கோளாறுகளுக்கு நவீன 
சிகிச்சை முறைகளான கிட்னி 
டயலேஸ்‌, : மாற்று சிறுநீரகம்‌ 
பொருத்தலுக்குப்‌ போவதற்கு 
மூன்பு சித்த மருத்துவத்தை 


நாடுங்கள்‌; சந்தேகமில்லாமல்‌ வ்‌ ர்‌ 


குணமடைவீர்கள்‌! 


ஆசிரியர்‌ 


௬ 


ஏஜெணருகள்‌ 6 குவை! 


கீழ்க்காணும்‌ 


1. தேனி 

2. கோவில்பட்டி 

8... காரைக்குடி 

4. “புதுக்கோட்டை. 


இடங்களுக்குச்‌ 
திங்கள்‌ இதமுக்கு ஏஜெண்டுகள்‌ தேவை. 


சித்த மருத்துவத்‌ ல 


6. . இராமேஸ்வரம்‌ 
He பட்டம்‌. 


naa aa பப்ப EN ia ou En SUBTENDED 


வெட்டை, ரேம்‌ திரன்‌: 


கல்ப்‌ வாழி முறைகள்‌ 


லப ப ட பயப்பட பாயா யய IRC I RELI ORT பயபபபயபயயபபயயப்ப்‌ 


அம்மான்‌ பச்சரிசி இலையை 
அரைத்து நெல்லிக்காய்‌ அளவு 
எடுத்து 200 மிலி தயிரில்‌ கலக்கி 
மூன்று நாட்களுக்குக்‌ காலையில்‌ 
மட்டும்‌ கொடுக்கவும்‌; உணவு 
புளி, காரம்‌ சேர்த்தலாகாது. 
(மோர்‌ சாதம்‌, சர்க்கரை சேர்க்‌ 
காத டால்‌ சாதம்‌ மூன்று நாட்‌ 
களும்‌ உண்ணவும்‌. 


2. ஆலமரத்தின்‌ விழுதுத்‌ 
துளிரையும்‌, அதன்‌ விதையை 
யும்‌ வகைக்கு 20 கிராம்‌ அளவு 

i எடுத்து , அம்மியில்‌ அரைத்து 
200 மிலி பசும்பாலில்‌ கலந்து 
காலையில்‌ மட்டும்‌ ஒரு வாரம்‌ 
சாப்பிட வெட்டைமேகம்‌ 
ஆண்கள்‌ பெண்கள்‌ இருவருக்‌ 
கும்‌ நீங்கும்‌... உடல்‌ எரிச்சல்‌ 
வியக்கத்தக்க முறையில்‌ குண 
மடையும்‌. 


3. ஒரு இரஸ்தாளி வாழைப்‌ 


பூவை... மட்டைகளை : நீக்கி, 
்‌ நரம்போடு உரலில்‌ போட்டு 
. 1700 .மிலி பசும்பால்‌ - விட்டு. 


இடித்து. வடிகட்டிப்‌ பனங்கற்‌ 


4. சீந்தில்‌ கொடியைக்‌ 
கொண்டு வந்து இடித்துப்‌ 
பிழிந்த சாறு 50 மிலி, 
மிலி கலந்து 5 நாட்கள்‌ சாப்‌ 
பிடச்‌ சகல்‌ பிர மேகமும்‌ 

5. சீரகம்‌, உலர்ந்த ரோஜாப்‌ 
பூ வகைக்கு 35 கிராம்‌ எடுத்து 
400 மிலி தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்‌ 
பிலேற்றி பாதியாகச்‌ சுண்ட 
வைத்து வடிகட்டி, அதில்‌ 
175 கிராம்‌ சர்க்கரை சேர்த்துக்‌ 
காய்ச்சிப்‌ பாகு செய்து 
வைத்துக்கொண்டு காலை, மாலை 
ஒரு ஸ்பூன்‌ வீதம்‌ சாப்பிட்டுவர 
பெண்கள்‌, ஆண்களுக்கு 
அடிக்கடி வெள்ளை படுதல்‌, 
நீர்க்குத்தல்‌ நீங்கும்‌. 

6. .கோங்கு/இலவன்‌ பட்‌ 
டைச்‌ கரணம்‌ 12 கிராம்‌ எடுத்‌ 
100 மிலி தண்ணீரில்‌ ஓர்‌ இரவு 


மூத்திரக்‌ குழாய்‌! 
பெண்களுக்கு மூத்திரக்‌ 
குழாய்‌ ஆண்களைவிடச்‌ சிறிய 


_ தாய்‌ இருக்கும்‌. ஆண்களுக்கு 


_ நீண்டு இருக்கும்‌. 


தேன்‌ 25 


இவ்வ அம்‌ வடட கடக னத வவக்க் பவல்ப் பட்டம்‌ 


ச்‌ 


கக்‌ ல 1 அவை. அட அண்ட அடை ஆகு ௭ 
ைறவைத்துக்‌ கா லையில்‌. வடி | அ ல்‌ கே 


கட்டிச்‌ சாப்பிடவும்‌. ஆண்‌ 
களுக்குள்ள வெள்ளை வெட்‌ 96 தத்துவ ங்கள்‌ 
்‌ 3 ்‌ ்‌ ல்‌ 
டைக்கு மூன்று நாளும்‌, பெண்‌ ்‌ 
களுக்குள்ள வெட்டைக்கு ஆறு (யூகி சிந்தாமணியில்‌ கூறியது.) 


நாளும்‌ சாப்பிடக்‌ குணமடை 


யும்‌. 1 பூகம்‌ ட 
7. கற்பூர சிலா சத்து 350 9 பொறி நட்‌ 
சிராம்‌, இந்துப்பு, படிகாரம்‌, 2 (த A 
வெடியுப்பு, வெங்காரம்‌, 2. புலன்‌ உ 
வகைக்கு 70 கிராம்‌ ஒன்று | 4 கல்மேந்திரியம்‌ 5 
சேர்த்து அரைத்து 30 எருவில்‌ i த 
புடம்‌ போட்டு எடுக்கவும்‌. ஐ. ST னந்தி்‌ யம்‌ .5 
பொடித்து வைத்துக்கொண்டு, 6 கனம்‌ ன 


வேளைக்கு 5 கிராம்‌ வீதம்‌ 50 மிலி 


மோரில்‌ சாப்பிடவும்‌. காலை, 7 அறிவு 4 
மாலை 15 நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. நாகி ட்‌ 


, காலை, மாலை 15 நாட்கள்‌ சாப்‌ 
பிடப்‌ பெண்களின்‌ வெட்டை 9. வாயு 2-410 
நோய்‌ நன்கு குணமடையும்‌. 

10. விஷயம்‌ _ இ 


8. தனிப்‌ படிகாரத்தைப்‌ 11. கோசம்‌ 2 


பொடித்து, வேளைக்கு 5 கிராம்‌ = 3 1 
வீதம்‌ 200 மிலி . பதனீரில்‌ | 13: ஆதாரம்‌ 0 
கொடுத்தால்‌ மேகம்‌ உடனே 19: மண்டலக்‌ பத 


நிற்கும்‌ 


9. 100 கிராம்‌ படிகாரத்தை © n 3 
எலுமிச்சம்‌. பழச்சாறு விட்டு |: 15. - தோஷம்‌ _— 3 


14. மலம்‌ அபக 


அரைத்து ஒரு,மண்‌ குடுவையில்‌ ப்‌ 
போட்டுச்‌. சிலை மண்‌ செய்து, 16. ஏட 3 
காயவைத்து, முழம்புடம்‌ 17. குணம்‌ ல்‌, | 
போட்டு எடுக்க வெண்மை ட்‌ | 
யான பற்பமாகும்‌. பொடித்து 18. வினை 222) 
வைத்துக்‌. கொண்டு, காலை, ; ல்‌ 
3'கிராம்‌ வீதம்‌. 100 மிலி காயக்‌ | ராகம்‌. 8 
சின  பசுப்பாலில்‌ அருந்த 90. அவத்தை A 
> வெட்டை டர குணமடை 7 ட அது 
படம்‌: இலக்கம்‌ அடகு 


114 வில்விப்த றன்‌ சன்‌! Mothulakshmi Research Academy 
சீனைற்கள வ ௫௧௪3௭௧௯ 3௫௧௦ 


6 i 
இரத்தக்கொதிப்பு (Blood Pressure) 
உள்ளவர்கள்‌ கவனிக்க | 

1. இரத்தக்கொதிப்பு உள்ளவர்கள்‌ எளிதில்‌ ஜீரணிக்கக்‌ 
கூடிய அதிக ஊட்டச்சத்து இல்லாத உணவு வகைகளையே 
உண்ண வேண்டும்‌. 

2. மலச்சிக்கல்‌ இல்லாமல்‌ பார்த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 

3. பச்சைக்‌ காய்கறிகளும்‌ முக்கியமாகக்‌ கீரை வகை 
களும்‌, ஆரஞ்சு, சாத்துக்குடி, பச்சை திராட்சை ஆகிய நீர்‌ மிக்க 
பழவகைகளும்‌ உணவில்‌ அதிக அளவு சேர்க்க வேண்டும்‌. 
 பயத்தம்பருப்பை உணவில்‌ சேர்ப்பது நல்லது. 

4. புளியைத்‌ தவிர்க்க வேண்டும்‌. - எலுமிச்சை ரசம்‌, 

நெல்லிக்காய்‌ போன்றவற்றைப்‌ புளிக்குப்‌ பதிலாகப்‌ பயன்படுத்த 
லாம்‌. ்‌ 

5. அரிசிக்குப்‌ பதில்‌ கோதுமை உபயோகித்தல்‌ நல்லது. 
இரவு உணவில்‌ அரிசிச்‌ சாதம்‌ தவிர்த்து, பழம்‌, பால்‌, ஏதேனும்‌ 
சிற்றுண்டி உண்ணுதல்‌ மிகவும்‌ நல்லது. 


6. இரத்தக்கொதிப்பு உள்ளவர்கள்‌ அடிக்கடி எண்‌ 
ணெய்க்‌ குளியல்‌ செய்வது நல்லது. ' 


நும்‌ வகைக்குச்‌ சமனாக எடுத்து வேளைக்கு 10 கிராம்‌ அளவு 
நன்றாகப்‌ பொடித்து, : ஒன்று பொடியை 4 தேக்கரண்டி நல்‌ 
சேர்த்து வைத்துக்கொண்டு, லெண்ணெயில்‌ கலந்து காலை, 
காலை, மாலை ஒரு தேக்கரண்டி மாலை மூன்று நாள்‌ சாப்பிட 
அளவு 100 மிலி பசும்பாலில்‌ நோய்‌ ஓடிவிடும்‌. ட்‌ 
கலந்து சாப்பிட வெள்ளை BA 5 
இரத்த வெட்டை 12. ஓரிதழ்த்‌ தாமரை இலை 
உடனே நிற்கும்‌. படிக்காரத்‌ யைப்‌ புன்னைக்காய்‌ அளவு 
தைப்‌ பொரித்தும்‌ சேர்க்கலாம்‌. அரைத்து: 100 மிலி: காய்ச்சின. 


நீங்குத 


ர்‌ 


்‌ பார்த்துப்‌ பம. 


A விதத்துல தைது 


கண்னை லைல்‌ 
கீழா நல்லி a 
டி (PHYLLANTHUS மரம்‌ த 
பைவ வவ வவ வ வாடு 


இத இந்தியாவில்‌ வெப்பப்‌ 
பிரதேசங்களில்‌ : சதுப்பான 

. எல்லா இடங்களிலும்‌ வளரும்‌ 
எளிதில்‌  கிடைக்கக்கூடியதே. 


ஒரு ' அடி உயரம்‌ வளரக்‌ 
கூடிய செடி. இலைக்காம்புகள்‌ 
செடிக்கு 5, 6 விட்டிருக்கும்‌. 


இலைகளுக்கு அடிப்புறமாகக்‌ 
காம்புகளில்‌ வரிசையாகச்‌ 
சிறிய அளவு காய்கள்‌ காய்த்தி 
' ருக்கும்‌. இலைகளுக்குக்‌ கீழே 
காய்ப்பதாலும்‌, இந்தச்‌ செடி 
யின்‌ சக்தி மரநெல்லிக்கு ஒத்த 
கல்ப குணமுடையதாக இருப்ப 
காலும்‌ இதற்குக்‌ கீழ்க்கடிய்‌ 
நெல்லி என்ற காரணப்பெயகும்‌ 
உண்டு. 


இதன்‌ பொதுக்‌. குணங்கள்‌ 
சிறுநீரை வெளியேற்றும்‌- வீக்‌ 
கங்களைக்‌ கரைக்கும்‌ -- உடல்‌ 


உஷ்ணத்தைத்‌ தணித்துக்‌ 
குளிர்ச்சியைத்‌ தரும்‌ -- மஞ்சட்‌ 
காமாலை பித்தப்‌ பாண்டு 


| வியாதிகளை. நீக்கி மிக நல்ல 
குணந்தரும்‌... 

்‌ ப்‌ ப்‌ ௩ 
உபயோகிக்கும்‌ விதம்‌ 

ப்‌ கீழாநெல்லி இலை, வெள்ளைக்‌ 


லை இவை டயல்‌ சம அள்வு 


கரிசலறக்கண்ணிபஇை! துல்‌ வ Mutt Gra Ay 


எடுத்து அம்மியில்‌ அரைத்துக்‌ 
காய்ச்சின பசும்பாலில்‌ பெரிய 
வர்களுக்குப்‌ புன்னைக்காய்‌ அள 


வும்‌, சீறியவர்களுக்குக்‌ கழற்‌ 
சிக்காய்‌ அளவும்‌, குழந்தை 


களுக்குச்‌ சுண்டைக்காய்‌ அள 
வும்‌ கலந்து காலையில்‌ மட்டும்‌ 
ஒரு வாரம்‌ முதல்‌ 10 நாள்‌ தர 
வும்‌. உணவு காரம்‌, புளி நீக்கி 
பால்‌ சாதம்‌, மோர்‌ அரை உப்பு 
வறுத்து சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


காமாலை ரோகம்‌ கூண்டோடு 
நீங்கும்‌. பெண்களுக்குக்‌ 
காணும்‌ பெரும்பாடு (நிற்காமல்‌ 
உதிரமாகப்‌ போகும்‌ கர்ப்பாசய 
ரோகம்‌), வெள்ளை படுதல்‌, மாத 
விலக்குத்‌ தாமதமாகவோ, 


நற்செய்தி! 


சர்க்கரை விதியால்‌, 
ஆழுத்தம்‌, ஆஸ்துமா, 

வியாதிகள்‌ 

பூரணமாகக்‌ 
அகத்தியர்‌ 
நாடுங்கள்‌. 

152, அரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு, 

“கோடம்பாக்கம்‌, 
சென்னை. 


இரத்த 


குணம்‌ பெற, 


முதலிய _- 
40 நாட்களில்‌ . 


மருத்துவமனையை : 


அடிக்கடிக்‌ காண்பதோ 
போன்ற கருப்பை ரோகங்‌ 
களுக்குக்‌ கீழாநெல்லி வேர்‌, 
அசோக மரப்பட்டை, அத்தி 
மரப்பட்டை இவை மூன்றும்‌ ௪ம 
எடை எடுத்து உலர்த்தி 
இடித்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து 
வைத்துக்கொண்டு காலை, மாலை 
ஒரு தேக்கரண்டி அளவு வெந்‌ 
தீருடன்‌ 40 நாள்‌ சாப்பிட்டுவர, 
மேற்குறிப்பிட்ட நோய்கள்‌ 
குணமாய்விடும்‌. 


\ கீழாநெல்லி வேரைத்‌ தனி 
யாகவே அரைத்து கழுநீரில்‌ 
கரைத்துக்‌. கொடுக்கப்‌ பெரும்‌ 
பாடு குணமாகும்‌. கீழாநெல்லி 
வேர்‌ தனித்துக்‌ கொடுத்தால்‌ 
மூத்திர வியாதிகள்‌ யாவும்‌ குண 
ப மாகும்‌. 


கீழாநெல்லி சமூலத்தை மட்‌ 
டும்‌ அரைத்து ஒரு கொட்டைப்‌ 
பாக்கு பிரமாணம்‌ காய்ச்சிய 
பசுவின்‌ பாலில்‌ கலக்கிச்‌ சாப்‌ 
பிட்டு வரச்‌ சோகை, காமாலை 
பாண்டு, வாதபித்த ரோகங்கள்‌ 


க்க 1 கனிம ள்‌ அடி 3: 
ன்‌ வா: 


ர 


தண்டுவடம்‌ 
(Spinal Cord) 
... இதுமூளையின்‌ அடிப்பாகத்தி 
லிருந்து, “ இரண்டாவது 
. வம்பார்‌ : வளைக்கால்‌? (2 
Lumbar Verte Bra) வரை நீண்‌ 
டுள்ளது. இது முப்பத்தொரு 
நரம்புக்‌ கட்டுகளினால்‌ (80 
' 0188) ஆனது. மூளையிலிருந்து 
உடலெங்கும்‌ செய்திகளையும்‌, 
உடலிலிருந்து டு சய்திகளை 


அபக 


வரப்‌ 


குணமாகும்‌. இரத்தம்‌ அதிகப்‌ 


படும்‌. கண்‌ குளிரும்‌. 
கல்லீரல்‌ பழுதடைந்த 
பாண்டு, சோகை, க்கில்‌ 


மல்‌ வெளுத்துப்போன உடம்‌ 
புகளுக்குக்‌ கீழாநெல்லியும்‌. 
கரிசலாங்கண்ணியும்‌ சமமாகச்‌ 
சேர்த்தரைத்துக்‌ காலை, மாலை 
நெல்லி அளவு பசும்பாலில்‌ 
கலந்து 48 நாள்‌ கொடுக்க ல. 
குணங்காணும்‌- 


கீழாநெல்லித்‌ தைலம்‌ 
உலர்ந்த கீழாநெல்லிச்சமூலம்‌ 
1% கிலோ, சிறு துண்டுகளாக 
நறுக்கி ஒரு பெரிய பாத்திரத்தில்‌ 
போட்டு படி தண்ணீர்விட்டு 
நான்கில்‌ ஒரு பாகமாகச்‌ சுண்‌ 


“டக்‌ காய்ச்சி, வடிகட்டி வைத்‌ 


துக்‌ கொள்க. 


சடுக்காய்த்‌ தோல்‌, வேப்பம்‌ 
பிசின்‌ வகைக்கு கிராம்‌ 20 வீதம்‌ 
எடுத்து அம்மியில்‌ வைத்துப்‌ 
பசும்பால்‌ விட்டு அரைத்து, 
முன்‌ சுத்தப்படுத்திய : கிஷாயத்‌ 
தில்‌ கலக்கி, ஒன்றரை லிட்டர்‌ 
நல்லெண்ணெய்‌ சேர்த்துக்‌ 
காய்ச்சிப்‌ பதம்‌ வரும்போது 
20 கிராம்‌ நாட்டுச்‌ சர்க்கரை 
யைத்‌ தூவிக்‌ கிளறிக்‌ கீழ்‌ 
இறக்கி ஆறவிடவும்‌. ' ஆறிய 
பின்பு வடிகட்டிச்‌ சீசாவில்‌ 
பத்திரப்படுத்தவும்‌. இந்துத்‌ 
தைலத்தை வாரம்‌ ஒருமுறைத்‌ 


தலைக்குத்‌ தேய்த்துத்‌ தலைமுழுகி 
கிறுகிறுப்பு, ' 


பித்தக்‌ 
வாயில்‌ நீர்‌ ஊறல்‌, எரிபித்தம்‌ 


(கை, கால்‌ எரிச்சல்‌), கண்‌ எரிச்‌ * 


மூளைக்கும்‌. அணு மப்வின்‌ இது by (கிரிவவரரிந்கவ்யளிக்சியல்‌ எல்‌ 


: லாம்‌ குணமாகும்‌. - *. 


| 
| 
| 


! 
i 
! 


இரத்த அழுத்த நோய்க்கு 
அற்புத சிகிச்சை 
(BLOOD PRESSURE) 


இஃ 


வரும்‌ எளிதாகத்‌ தாமே செய்து 
கொள்ளலாம்‌. இயலாதவர்கள்‌ 
சிற்சபை பார்மசியில்‌ மருந்து 
வாங்கி உபயோகிக்கலாம்‌. 
பார்மசியில்‌ தயாரிக்கப்படும்‌ 
மருந்துகளில்‌ சித்த மருத்துவத்‌ 
தில்‌ மிகச்‌ சிறப்பான முப்பு 
சேர்க்கப்பட்டிருக்கும்‌, 

கற்பூர சிலாசத்துச்‌ சுண்ணம்‌ 

கற்பூரசிலாசத்து அரை கிலோ 
வாங்கி வந்து தாளித்த கற்சுண்‌ 
ணாம்பில்‌ ஓர்‌ இரவு ஊற வைக்‌ 
கவும்‌; மறுநாள்‌ அலம்பிக்‌ காய 
வைக்கவும்‌. திரும்பக்‌ கற்சுண்‌ 
ணத்தைத்‌ துணியில்‌ தடவிச்‌ 
சிலாசத்துக்குச்‌ சீலை செய்து 
காயவைத்து, 30 வறட்டியில்‌ 
புடமிடவும்‌. ஆறவிட்டு எடுத்‌ 
துப்‌ பொடி செய்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு, தினமும்‌ காலை பகல்‌ 
மாலை இரவு நான்கு வேளையும்‌ 
2 கிராம்‌ அளவு எடுத்து வெண்‌ 
ணெய்‌, இளநீர்‌, பால்‌ இவற்றில்‌ 
ஒன்றில்‌ கலந்து. சாப்பிடவும்‌. 
உணவில்‌ புளி; காரம்‌ நீக்கி, 
உப்பு அரை அளவு சேர்த்துச்‌ 

சாப்பிடவும்‌. 


பிஞ்சுக்‌ கநக்காய்க்‌ கற்பம்‌ 


சிகிச்சையை அனை 


இரண்டையும்‌ ஒரு பீங்கானில்‌ 
போட்டுக்‌ குலுக்கி இரண்டு 
மணி நேரம்‌ வெயிலில்‌ வைத்தி 
ருந்து எடுத்துப்‌ புதுசட்டியில்‌ 
போட்டு, அடுப்பில்‌ வைத்துச்‌ 
சிறு தீயாக எரித்தால்‌ கடுக்காய்‌ 
உப்பும்‌. அரைகருப்பாக இருக்‌ 
கும்போது இறக்கி ஆறவிட்டுச்‌ 
சூரணித்துச்‌ சலித்துப்‌ புட்டியில்‌ 
வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


இரவு படுக்கச்‌ செல்லுமுன்பு 
உடல்‌ நிதானத்திற்கு ஏற்ற 
வகையில்‌ அரைமுதல்‌ ஒரு 
தேக்கரண்டி அளவு வாயில்‌ 
கொட்டித்‌ தண்ணீர்‌ அருந்த 
வும்‌. மறுநாள்‌ ஒரே தடவை. 
சிரமமில்லாமல்‌ மலம்‌ போகும்‌. 


மனத்தின்‌ அழகு | 


வெல்லத்தை சாப்பிடும்போது 
அது கருப்பா, சிகப்பா என்று 
பார்ப்பதில்லை. அதன்‌ ருசியைத்‌ . 
தான்‌ பார்க்கிறோம்‌. அதைப்‌ 
போல மனிதனின்‌ ஆற்றலைப்‌ 
பார்க்கும்போது அவன்‌ கருப்பா " 
சிகப்பா ' என்றா பார்க்க. 
வேண்டும்‌ ! 


பிஞிக்க்‌ கடுக்க தா நய ஆதன்‌ இரா்லிங்கம்‌. 2ல்‌ 


_ விளக்கெண்‌ ணெய்‌ ட 


சீரகம்‌ 200 கிராம்‌, 
அரிசி 100 கிராம்‌. கீழ்‌ இரண்டை 


வந்தால்‌, 


அளவு நிதானம்‌ அவரவர்‌ 
உடல்‌ நிலைக்கு ஏற்றவாறு 
கூட்டியும்‌ குறைத்தும்‌ கொள்ள 


லாம்‌. இது இரத்தக்‌ கொதிப்‌ 
பைக்‌ குணப்படுத்துவதுடன்‌ 
மற்ற வியாதிகட்கும்‌ நல்ல 
குணந்தரும்‌. அபான வாயு 


மேல்நோக்குவதை இது கீழ்‌ - 


நோக்கச்‌ செய்யும்‌. 
சீரகத்‌ தைலம்‌ 


நல்லெண்ணெய்‌ 500 கிராம்‌, 
கார்‌ போக 
யும்‌ பொடித்து எவர்சில்வர்‌ 
பாண்டத்தில்‌ போட்டு, எண்‌ 
ணெயை விட்டுக்‌ கலக்கி ஒரு 
நாள்‌ அல்லது இரண்டு நாள்‌ 
வெயிலில்‌ வைத்து வடிகட்டா 
மல்‌ எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. 


10 


தினமும்‌ சிறிதளவு எண்‌ 
ணெயை உச்சந்தலையில்‌ தடவீ 
வரவும்‌. அதிக குளிர்ச்சி கண்‌ 
டால்‌ நிறுத்தவும்‌. 


தீரும்‌ வியாதிகள்‌ 
தூக்கமின்மை, கபால சூலை, 
மண்டை உஷ்ணம்‌; இரத்த 


அமுக்கம்‌ முதலியன. 

சிலாசத்துச்‌ சுண்ணம்‌, கடுக்‌ 
காய்க்கற்பம்‌, சீரகத்‌ தைலம்‌ 
ஆகிய மூன்றையும்‌ உபயோ 
கித்து வந்தால்‌ எவ்வளவு அதிக 
Blood Pressure ஆனாலும்‌ குண 
மடையும்‌. 

தினமும்‌ இரவில்‌ LI LISD 
6 எடுத்து. 200 மிலி பாலில்‌ 
போட்டுக்‌ காய்ச்சி, பூண்டை 
மென்று சாப்பிட்டு அந்தப்‌ 
பாலையும்‌ குடித்துவர வெகுநல்ல 
குணம்‌ ஏற்படும்‌; இஃது உறுதி. 


ப ய 


oo 


முகப்பரு, . 


நலக முூறிண்ர கண்‌ 
நாள்தோறும்‌ உணவில்‌ தயிர்‌ சேர்ப்பது நல்லது, 
உள்ள வைட்டமின்‌ *பி' சத்துக்‌ குறையாமல்‌ இருக்கவும்‌ விஷக்‌ 
கிருமிகள்‌ அழியவும்‌. தயிர்‌ உதவுகிறது. 


உடலில்‌ 


௦ 
oo. 


எலுமிச்சைச்‌ சாற்றுடன்‌ வ்கி ய்‌ சமஅளவு 
லந்து உடலில்‌ ர பத்து நிமிடங்கள்‌ ஊறியபின்‌ குளித்து 
சொறி போன்ற தோல்‌ வியாதிகள்‌ i 
ல்‌ நட்‌ ட்‌ ன டன்‌ பெறும்‌. 


2 
௦௦. 


க 


கக்கி ங்கு ஒன்றை ல ்‌ ப 


- தத க்‌, 


பழங்களால்‌ உண்டாகும்‌ | 
பயன்கள்‌ 


பழங்கள்‌ பண்டைக்காலத்‌ 
தொட்டு மனிதனுக்கு உணவா 
கப்பயன்‌ பட்டு வருகின்றன. 
அவை இயற்கை நமக்குத்‌ தந்த 
அற்புத உணவு. நம்‌ உடல்‌ 
ஆரோக்கியத்திற்கும்‌, , வளர்ச்‌ 
சிக்கும்‌, நோய்‌ வராமல்‌ தடுக்க 
வும்‌, நோயைக்‌ குணப்படுத்த 


வும்‌ பழங்கள்‌ பயன்படுகின்‌ 
றன. 
கனிகளில்‌ ஊட்டச்‌ சத்து 


| அதிக அளவு உள்ளது. இவற்‌ 
றில்‌ தாதுப்‌ பொருட்கள்‌, வைட்‌ 
டமின்கள்‌, என்சைம்‌ எனப்‌ 
படும்‌ செரிமானப்‌ பொருட்கள்‌ 
தேவையான அளவு அடங்கி 
உள்ளன. இவை எளிதில்‌ ஜீர 
| ணமாகக்‌ கூடியவை. மேலும்‌ 
| இவை இரத்தத்தை சுத்தப்‌ 
்‌ படுத்துகின்றன. பழங்களை 
மட்டுமே உணவாக உண்டு 
| வாழ்பவர்களைப்‌ பிணிகள்‌ 
அண்டா. அவர்கள்‌ உடல்‌ 
ஆரோக்கியத்துடன்‌ வாழ்வர்‌. 
நாம்‌ செயற்கைத்‌ தன்மை 
ஏற்றி . உண்ணும்‌ உணவினால்‌ 
ஏற்படக்கூடிய நோய்களையும்‌ 
இயற்கை தரும்‌ பழ ங்கள்‌ 
குணப்படுத்தக்‌ கூடியவை. 
உடலில்‌ . நீர்‌ வற்றாமல்‌ 
காக்கக்கூடிய தன்மை பழங்‌ 
களுக்கு உண்டு. நோயாளிகள்‌ 


உடலுக்குத்‌ Se 


ன்‌ Ce Ra பட பபப அவர ஈகல்ரப்கக்சகற்க ப 


சர்க்கரை, தாதுப்பொருட்கள்‌ 
அனைத்தையும்‌ எளிதில்‌ பெற 
லாம்‌. 


பழங்கள்‌ உட்கொள்வதால்‌ 
சிறுநீர்க்‌ கழிவு துரிதப்படுத்தப்‌ 
படுகிறது. இவை சிறுநீரின்‌ 
அடர்த்தியைக்‌ குறைத்து நைட்‌ 
ரஜன்‌, கழிவுப்பொருள்‌, கிளோ 
ரைட்‌ ஆகியவற்றை விரைவாக 
வெளியேறச்‌ செய்கின்றன. 
பழங்களில்‌ சோடியம்‌ (உப்பு) 
மிகக்‌ குறைவாக இருப்பதால்‌, 
உப்பில்லாப்‌ பத்தியம்‌ இருப்ப 
வர்களுக்குப்‌ பழங்கள்‌ சிறந்த 
உணவாகும்‌. 


குடலில்‌ உள்ள கழிவுப்‌ 
பொருட்கள்‌ வெளியேறவும்‌ 
கனிகள்‌ உதவுகின்றன. இவை 
மந்தப்பட்ட குடவிலிருந்து 

விஷக்கிருமிகள்‌ இரத்தத்தைச்‌ 
ன்‌ அடையாவண்ணம்‌ 
பாதுகாக்கின்றன. பழங்களில்‌ 
கார்போ-ஹைட்ரேட்‌, சர்க்கரை 


தன்‌ மையுள்ளது. . 
_ பேராசிரியர்‌ சொக்கலிங்‌ 


்‌ அசிட்‌ வடிவில்‌ இருப்பதால்‌ 
... அவை எளிதில்‌ ஜீரணமாகின்‌ 
.. றன, 


உடலுக்கு வேண்டிய தாதுப்‌ 


கிடைக்கின்றன. சீமை வாது 
மைப்‌ பழம்‌, உலர்ந்த திராட்சை 
பேரீச்சை போன்ற பழங்களில்‌, 
இரும்புச்‌ சத்தும்‌ சுண்ணாம்புச்‌ 
சத்தும்‌ அதிக அளவில்‌ உள்‌ 
ளன. எலும்பு வலுவிற்கும்‌, 
ந்ல்ல இரத்தத்திற்கும்‌ இவை 
மிகவும்‌ தேவையானவை. 
சீதாப்பழம்‌ ஒன்றில்‌ 800 மி. கி 
அளவுக்குச்‌ சுண்ணாம்புச்‌ சத்து 
இந்த ஒரு பழத்திலேயே நமக்‌ 
குக்‌ கிடைக்கும்‌. 

உணவு எளிதில்‌ ஜீரணமாக 
வும்‌ மலம்‌ எளிதில்‌ வெளியேற 
வும்‌, பழங்களில்‌ உள்ள நார்ப்‌ 
பொருள்‌, செல்லுலோஸ்‌ ஆகி 
யவை துணைபுரிகின்றன. இவற்‌ 
றில்‌ உள்ள சர்க்கரை, (8௨௦10) 
புளிப்பு ஆகியவையும்‌ மல 
_ மிளக்கியாகச்‌ செயல்படுகின்‌ 
றன. 


வைட்ட 
தருகின்ற்ன. 


தங்கள்‌ நமக்கு 
மின்களையும்‌ 


பொருட்கள்‌ பழங்களின்மூலம்‌ : 


12 


கொய்யா, தக்காளி, சீதாப்‌ 
பழம்‌, எலுமிச்சை, ஆரஞ்சு 
ஆகியவற்றில்‌ வைட்டமின்‌ “சி 
அதிகம்‌ உள்ளது. சில பழங்‌ 
களில்‌ கெரொடின்‌ எனப்படும்‌ 
பொருள்‌ காணப்படுகிறது. இது 
தான்‌ நம்‌ உடலில்‌ வைட்டமின்‌ 
&வாக மாற்றப்படுகிறது. ஒரு 
நடுத்தர அளவுள்ள மாம்பழத்‌ 
திலிருந்து ஒரு வாரத்திற்குத்‌ 
தேவையான வைட்டமின்‌ “ஏ” 
பெறுகிறோம்‌. பப்பாளி. பழத்‌ 
தில்‌ வைட்டமின்‌ “ஏ” சத்தும்‌ 
வைட்டமின்‌ “சி' யும்‌ அடங்கி 
யுள்ளன. 

பழங்களைச்‌ சமைக்காமல்‌ 
உண்பதுதான்‌ அதிக பலன்‌ 
தரும்‌. அவற்றை ஒரு வேளை 
மூழு உணவாக முக்கியமாகக்‌ 
காலை உணவாகப்‌ பயன்படுத்‌ 
துவது உடல்‌ ஆரோக்கியத்‌ 
திற்கு மிகவும்‌ நல்லது. காய்‌ 
கறிகளையும்‌ பழங்களையும்‌ ஒன்‌ 
முகச்‌ சாப்பிடுவது அவ்வளவு 
நல்லதன்று. 
உண்டபின்‌ பழம்‌ உண்பதா 
னாலும்‌, பழங்கள்‌ மற்ற உண 
வைவிட அதிக அளவில்‌ 
இருக்க வேண்டும்‌. ஒரே நேரத்‌ 
தில்‌ பலவகைக்‌ கனிகளை உண்‌ 
பதைவிட. ஓரே வகையான 
கனியை உண்பதே நல்லது. 


.... ஆரோக்கிய வாழ்விற்கு ஒரு 
. நாளைக்கு ஒரு பவுண்டு கனிகள்‌ 
,. உண்ண வேண்டும்‌. 


- நோயு பம்‌ காலங்களில்‌ கனி 


மற்ற உணவு: 


பொருளாக மாறிவிடும்‌. 
எனவே பழரசங்களை எப்போ 
தும்‌ புதிதாகத்‌ தயாரித்துக்‌ 
குடிப்பது நல்லது. 


உடலில்‌ உள்ள புளிப்பு, 
காரம்‌  (௮acid-alkaline) இவை 
சரிவிகித அளவில்‌ இருக்கக்‌ 
கனிகள்‌ அவசியம்‌. 
பழங்கள்‌, நம்‌ உடலில்‌ நோய்‌ 
உண்டாக்கக்‌ கூடிய கழிவுப்‌ 
பொருட்களை அகற்றும்‌. 


மேலும்‌, 


நோய்களைக்‌ குணப்படுத்த 
உபவாசம்‌ இருப்பது ஒரு 
சிகிச்சைமுறை. இதில்‌ வேறு 


எந்த உணவையும்‌ தொடாமல்‌ 

பழச்சாற்றை மட்டுமே பருகி, 
உபவாசம்‌ இருப்பது சிறந்த 
பயன்தரக்கூடியது. உபவாசம்‌ 
துவங்கும்‌ முன்னர்‌ வெந்நீர்‌ 
எனிமா எடுத்துக்‌ குடலை சுத்தப்‌ 
படுத்த வேண்டும்‌. 


காலை 8 மணி முதல்‌ இரவு 
8 மணி வரை இரண்டு மணி 
| நேரத்திற்கு ஒரு முறை பழரசம்‌ 
| பருகலாம்‌. ஆரஞ்சு, திராட்சை, 
| அன்னாசி ஆகிய பழங்களின்‌ 
| சாற்றைப்‌ பருகலாம்‌. தவிர 
| வேறு எதுவும்‌ உண்ணுதல்‌ 
| கூடாது. உண்டால்‌ உபவாசத்‌ 
| தின்‌ பலன்‌ கிட்டாமல்‌ போய்‌ 
। விடும்‌. ஏற்கனவே தயாரிக்கப்‌ 
பட்டுப்‌ பதப்படுத்தப்பட்ட 
சாறு அருந்துவது பயனற்றது. 
16 முதல்‌ 8 டம்ளர்‌ வரையில்‌ 
இதைப்‌ பருகலாம்‌. 


பழச்சாற்றில்‌ உள்ள வைட்ட 
மின்கள்‌, தாதுப்பொருட்கள்‌, 
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விந்து | (882) 
அளவு: 15 முதல்‌ 4:5 மிலி வரை 
எண்ணிக்கை: 20 முதல்‌ 200மில்‌ 

லியன்‌ வரை [மி லி, 
சாதாரண அளவு: 75 சதவிகிதம்‌ 
மொடிலிட்டி:) 50 சதவிகிதம்‌ | 
(Motility) } அரை மணிக்கு 


துணர்ச்சியையும்‌ அளித்து. 
நோயிலிருந்து விரைவில்‌ வீடு 
பட வழி செய்கின்றன. 

பழச்சாற்றுக்கு அடுத்தபடி 
யாக, வெறும்‌ பழங்கள்‌ மட்‌ 
டுமே உணவாக உட்கொள்‌ 
வதும்‌ மற்றொரு சிகிச்சை முறை 
யாகும்‌. உடலில்‌ உள்ள வேண்‌ 
டாத தீய கழிவுப்பொருட்களை 
அகற்றுவதற்குப்‌ பழங்கள்‌ 
பெருந்துணை புரிகின்றன. நோய்‌ 
களை எதிர்த்து வெற்றி கொள்வ 
தில்‌ சாறு நிரம்பிய பழங்களின்‌ 
பணி சொல்லுந்‌ தரமன்று. 
முக்கியமாக மார்புச்சளி, 
கீல்வாதம்‌, கடும்‌ நீர்க்கோவை 
ஆகிய நோய்களுக்கு எதிர்ப்பு 
சக்தியாக விளங்குகின்றன. 
பழங்கள்‌. 


பழங்கள்‌ மட்டுமே உண்‌ 
ணும்‌ பத்தியத்தில்‌ ஒருநாளைக்கு 
மூன்றுவேளை ஆப்பிள்‌, பேரி, 
திராட்சை, ஆரஞ்சு, அன்னாசி, 
முலாம்பழம்‌ ஆகிய பழங்களை 
நன்கு பழுத்த பழங்களாகப்‌ 
பார்த்து உண்ணலாம்‌. இந்தச்‌ 
சிகிச்சை முறையில்‌ வாழைப்‌. 


பழமோ, வேறு விதமான. 


என்சைம்கள்‌ உரலுக்கு வலுவா கக கோலி சச்ன்னல்‌ 
(வையும்‌, செல்களுக்குப்‌ புத்‌ கூடாது. குடிப்பதற்கு வெறும்‌ . 


ட்ப்டித்த்த 


அறி வலை அஅநவ அன்பி. அனி நிவொ. பன வ அதவ 
சிகரெட்‌ | 


சிகிரெட்டிலுள்ள “நைட்ரோ 
சோமைன்‌ஸ்‌” (Nitro Somines; 
தான்‌ வாய்ப்புற்று தொண்‌ 
டைப்‌ புற்றுக்‌ கெல்லாம்‌ 
காரணம்‌ என்று தற்சமயம்‌ 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டுள்ளது. 


அழி ee me கழி அதனா. 
நீர்‌ அல்லது இனிப்பு சேர்க்‌ 
காத எலுமிச்சைச்சாறு பயன்‌ 
படுத்தலாம்‌. 


மேலும்‌ ' சில குறிப்பிட்ட 
வியாதிகளுக்கு -குறிப்பிட்டப்‌ 
பழங்கள்‌ .. சிகிச்சைக்காகப்‌ 
பயன்படுத்தலாம்‌. அப்படிச்‌ 
சிகிச்சை பெறும்போது அந்தக்‌ 
குறிப்பிட்ட பழத்தை மட்டுமே 
பயன்படுத்தவேண்டும்‌. வேறு 
பழங்களை உண்ணுதல்‌ கூடாது. 


_ எலுமிச்சைச்சாறு இரைப்பை, 
இருதயம்‌ தொடர்பான நோய்‌ 


கள்‌, கீல்வாதம்‌, அஜீரணம்‌ 
ஆகியவற்றுக்கு. மருந்தாகப்‌ 
8 பயன்‌ படுகிறது. நிறைய 


. சாறுள்ள பழங்களாக 4 எலுமிச்‌ 
சைகள்‌ எடுத்துச்‌ சாறு பிழிந்து, 
ஒரு பாட்டிலில்‌ ஊற்ற வேண்‌ 


டும்‌. அதில்‌ உப்பு ஒரு டீஸ்பூன்‌ இ. - 
நம்க்கு எல்லாவிதத்திலும்‌. நன்‌ 


றிந்து உண்டு வருவோமானால்‌, 


லாம்‌, 


கரண்டி அளவு அருந்த 
வேண்டும்‌, ்‌ 


பெர்ரி பழங்களில்‌ இரும்புச்‌ 


சத்து, ப்ஸ்பரஸ்‌, சோடியம்‌ ' 
அதிகம்‌ இருப்பதால்‌ அவை 
இரத்த விருத்திக்கும்‌, நரம்பு | 
களின்‌ வலுவிற்கும்‌ மிகவும்‌ | 


தேவையானவை. 

வெள்ளரிப்‌ பழங்கள்‌ சிறுநீர | 
கத்தைச்‌ சுத்தப்படுத்துவதோடு 
அவற்றில்‌ உள்ள தாதுப்‌ : 
பொருட்கள்‌ நோயாற்றும்‌ சக்தி ! 
களாகவும்‌ விளங்குகின்றன. | 


அன்னாசி, மாதுளை ஆகிய 
பழங்கள்‌ நீர்க்கோவை, சளிக்‌ 
காய்ச்சல்‌, மூக்கடைப்பு 
மார்புச்சளி ஆகிய நோய்களைக்‌ 
குணப்படுத்தக்‌ கூடியவை. 


திராட்சை, ஆப்பிள்‌, வாழை, 
அத்தி, ஆகிய பழங்கள்‌ மூளை 
யில்‌ ஏற்படும்‌ எந்தக்‌ குறை 
பாட்டையும்‌ நிவர்த்தி செய்யக்‌ 
கூடியவை. அவற்றிலுள்ள 
மிகவும்‌ உயர்ந்த ஒன்று, சர்க்‌ 
கரைச்‌ சத்து, வெகு எளிதில்‌ 
உடலுக்குச்‌ சக்தியாக மாற்றப்‌ , 
பட்டு மூளைக்குப்‌ புத்துணர்ச்‌ 
சியை அளிக்கிறது. வாதுமைப்‌ 
பருப்பு மூளையின்‌ - பலவீனத்‌ 
தைக்‌ குணப்படுத்தி வலுவடை 
யச்‌ செய்கிறது. 


இப்படிப்‌ ப மங்க ளினால்‌ 


மைகளே கிடைக்கின்றன. 
எனவே, பழங்களின்‌ ப்யன 


நாம்‌ நோயற்ற நல்வாழ்வு பெற 


சித்த 


மருத்துவ 


அற்புதங்கன்‌ 


(டாக்டர்‌ சிற்சபை 29-287 அன்று தமிழ்ப்‌ 
பண்பாட்டுப்‌ பலகணியின்‌ சார்பில்‌ டாக்டர்‌ ஒளவை 
நடராஜன்‌ தலைமையில்‌ சென்னை மியூசியம்‌ தியேட்‌ 
டரில்‌ ஆற்றிய சொற்பொழிவின்‌ சருக்கம்‌.) 


இக்க மருத்துவம்‌ என்பது 
குமிழ்நயட்டிலே விந்திய மலைக்‌ 
குத்‌ தெற்கே அமைந்த ஒரு 
பரம்பரை வைத்தியமாகும்‌. 
அதற்கு வடக்கில்‌ அமைந்த 
மருத்துவம்‌ ஆயுர்வேத மருத்து 
வமாகும்‌, இந்திய நாட்டிலே 
இந்த இரண்டு  மரூத்துவங்‌ 
களும்தாம்‌ நீண்ட காலமாக 
தொன்மையாக இருந்து வரு 
கின்றன. 


இந்தச்‌ சித்த மருத்துவம்‌ 
போல்‌ எல்லா நாட்டிலும்‌ அந்‌ 
தந்த நாட்டிற்கேற்ப மரூத்துவ 
முறை. ஏற்ப்ட்டிருக்கிறது. உல 
கத்தில்‌ இருக்கும்‌ அனைத்து 
மருத்துவத்திற்கும்‌ “தாய்‌ மருத்‌ 
துவம்‌!” சித்த மருத்துவம்‌ '". 
சித்த மருத்துவம்‌ சாதாரண 
மக்களிடையே ஒரு மூலிகை 
மருத்துவம்தான்‌ என்று இருந்து 


வருகிறது. இதில்‌ மூலிகை மருத்‌ 


துவமும்‌ உண்டு. 


உலகத்தில்‌ வேறு எந்த நாட்‌ 
டிலும்‌ இல்லாத மூறையில்‌ தமி 
கத்தில்‌ உணவுப்‌ பழக்கம்‌ 


்‌ ட பபா சத்த வதனா அமன்‌ 5 
ம ன்‌ ல்‌ டப 


சிந்திக்‌ 


பல்‌ க்‌ 


தமிழ்நாட்டு 


டும்‌. தமிழ்‌ மக்கள்‌ இல்லங்‌ 
களில்‌ சமையலறையில்‌ நம்‌ 
மருத்துவத்திற்குப்‌ பயன்படும்‌ 
மருந்துச்‌ சரக்குகள்‌ இருக்கின்‌ 
றன. 


உணவு வைககளில்‌ எந்‌ 
தெந்த பொருட்கள்‌ நம்‌ மக்‌ 
களுக்குப்‌ பயன்படும்‌ என்‌ 


பதை, நம்‌ முன்‌ னோர்கள்‌ 
ஆய்ந்து ஏற்படுத்தியிருக்கின்‌ 
றனர்‌. அறுசுவையோடு இந்த 
மருந்துப்‌ பொருளையும்‌ சேர்த்‌ 


துப்‌ பயன்படுத்துவது, தமிழ்‌ 
நாட்டிலேதான்‌. இப்படி 
மருந்துப்‌ பொருட்களை உண 


வாகச்‌ சாப்பீட்ட தால்தான்‌ நம்‌ 
மக்கள்‌ நீண்ட 
காலம்‌ நோயின்றி வாழ்ந்திருக்‌ 
கின்றனர்‌. 


மிளகு, சீரகம்‌, வெந்தியம்‌, 
கொத்தமல்லி, கடுகு, பெருங்கா 
யம்‌, மஞ்சள்‌, இஞ்சி எல்லாம்‌ 
மருந்துப்‌ பொருட்கள்‌, . 
இவற்றை வேறு எந்த நாட்டின 
ராவது உணவில்‌ பயன்படுத்து . 
கின்றனரா என்றால்‌ இல்லை. 
நம்‌. இந்திய நாட்டிலேதான்‌. 


வேண்டும்‌. நம்‌ தமிழ்‌ நாட்டி 
லேதான்‌ அறுசுவையோடு 
உணவில்‌ இத்தனை மருந்துப்‌ 
பொருட்‌ களையும்‌ சேர்க்கின்றார்‌ 
கள்‌ என்றால்‌ அதற்குக்‌ காரணம்‌ 
என்ன ? இவற்றை உணவாக 
உண்டதால்தான்‌ நம்‌ - தமிழ்‌ 
மக்கள்‌ நீண்ட காலம்‌ நோயில்‌ 
லாமல்‌, நரைதிரை, இல்லாமல்‌, 
மூப்பு இல்லாமல்‌ இன்னும்‌ 
சொல்லப்போனால்‌, உடம்பை 
அழியாமலேயே வைத்துக்‌ 
கொண்டனர்‌. இன்னும்‌ பல 
காலத்துக்கு என்கிற ஒரு நிலை 
யிலே நம்‌ முன்னோர்கள்‌, 
சித்தர்கள்‌ நல்லதொரு ஏற்பாட்‌ 
1 டைச்‌ செய்திருந்தனர்‌. 


நோய்‌ ஏற்பட்டால்‌ உணவுப்‌ 
பண்டங்களையே நோய்க்குச்‌ 
சூரணமாகச்‌ செய்தோ, கிஷாய 
மாகச்‌ செய்து கொடுத்து வந்‌ 
தனர்‌. 
நோய்‌ குணமாகாது போனுல்‌, 
அதற்கு அடுத்தாற்போல்‌ வேறு 
பல மருந்துகளைச்‌ செய்து 

.. கொடுத்து வந்தனர்‌. இரசம்‌, 
. உபரசம்‌, ஒன்பதுவகை உப்புக்‌ 
கள்‌, ஒன்பது வகை உலோகங்‌ 
கள்‌, ஒன்பது வகைப்‌ பாஷா 
ணங்கள்‌, நவ இரத்தினங்கள்‌ 
இவற்றைக்கொண்டு மருந்து 
கன்‌ தயாரித்தனர்‌. இக்காலத்‌ 
தில்‌ செய்வது போல்‌ ஒரு 
நாய்க்கு. மருந்தைக்‌ கண்டு 
து அதை _நாய்க்கோ, . 


- பழக்க 


இதற்கும்‌ மேற்பட்டு, 


க்கோ "டன்‌ று 
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தங்கள்‌ மருந்திலே அவ்வளவு 
உறுதியும்‌, நம்பிக்கையும்‌ அவர்‌ 
களுக்கு இருந்து வந்தது. 


வேறு எந்த மருத்துவத்திலும்‌ 
இல்லாத மருந்துச்‌ சரக்குகளைச்‌ 
“சுத்தி செய்தல்‌!” என்னும்‌ 
முறை சித்த மருத்துவத்தில்‌ மட்‌ 
மட்டுமே உண்டு. எந்த மருந்‌ 
துக்கும்‌ மாற்று மருந்து ஒன்றும்‌ 
இதில்‌ உண்டு. 


இப்போதெல்லாம்‌ ஒரு 
வியாதி என்றால்‌ உடனே மருத்‌ 
துவமனைக்குச்‌ செல்கிறோம்‌. 


அங்கு இரத்தம்‌, நீர்ப்பரிசோ 
களைச்‌ செய்கின்றார்கள்‌. எக்ஸ்‌- 
எடுக்கின்றார்கள்‌; இந்த வசதி 
கள்‌ எல்லாம்‌ இல்லாத அந்தக்‌ 
காலத்திலேயே நோயைக்‌ கண்‌ 
டறிந்து குணப்படுத்திவந்தார்‌ 


கள்‌ என்றால்‌ அதன்‌ சிறப்பை 


என்னென்பது! (நோயைக்கண்‌ 
டறிய எண்வகைத்‌ தேர்வுகள்‌ 
சித்த மருத்துவத்தில்‌ உண்டு) 


தீக்காயங்களைக்‌ 
கணக்கிநும்‌ முறை | 
-9% வலதுகை -9% 


-9% 


முகம்‌ 
மார்பின்‌ ! 
முன்பக்கம்‌ 
மார்பின்‌ 
பின்பக்கம்‌ 


இடது கை 


-9% 


லது கால்‌ -9% 


வலது துடை-9% : 


"இடது துடை-9% 


இப்போதெல்லாம்‌ நாட்டில்‌ 
சர்வசாதாரணமாக எங்கு பார்த்‌ 
தாலும்‌ புற்றுநோய்‌ பற்றியே 
i அதிகம்‌ பேசப்படுகிறது. எந்த 
| டாக்டரைப்‌ பார்த்தாலும்‌ 
| 100க்கு 75 பேருக்குப்‌ புற்று 
நோய்‌ இருப்பதாகவே முடிவு 
செய்து விடுகிறார்கள்‌.  நாற்ப 
| தாண்டுகளுக்கு முன்னால்‌ 
| இவ்வளவு புற்றுநோயாளர்கள்‌ 
| இருந்தார்களா ? அதற்காக 
மருந்து சாப்பிட்டார்களா என்‌ 
பதைச்‌ சிந்திக்க வேண்டும்‌. 


நவீன: மருத்துவத்தில்‌ புற்று 
நோய்க்கும்‌ சிகிச்சை அளிக்கி 
றார்கள்‌. புற்று நோய்ச்‌ சிகிச்சை 
யில்‌ குணமாகி நாம்‌ நலமாக 
வாழமுடிகிறதா என்று கேட்‌ 
டால்‌, * இல்லை” என்று சொல்‌ 
லும்‌ , நிலையில்தான்‌ இருக்கி 
றோம்‌. நம்‌ முன்னோர்கள்‌ 
அந்தக்‌ காலத்திலேயே மக்களை 


இந்நோயிலிருந்து காப்பாற்றி 
யிருக்கிறார்கள்‌. 
இந்நோய்க்கு - நவீனத்தில்‌ 


| 

| 

| வா என்று பெயர்‌. cancer 
| , என்றால்‌ “நண்டு.!' நண்டைப்‌ 
| போல்‌ இந்நோய்‌ நம்‌ சதை 
| யைப்‌ பிடித்திருப்பதாகப்‌ 
| பொருள்‌. 


நம்‌ நாட்டிலே இதற்குப்‌ 
“புற்று? என்று பெயர்‌. ஏன்‌ 
அந்தப்‌ பெயர்‌ வந்தது 
என்பதை அனைவரும்‌ சிந்திக்க 
வேண்டும்‌ காரணத்தோடு 
தான்‌ அப்பெயர்‌ வைத்துள்‌ 

ட ளார்கள்‌. ் 


... பாதை ஓரங்க ் 
.. புற்றுக்கட்டியிருப்பதைப்‌ பார்த்‌ 


81222 


- i oj . Digtized 
__06-0. பம இ ல 
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கலப்புத்‌ திருமணங்களுக்கு | 
மணமக்கள்‌ தேவை | 
ந 36 வயதுள்ள B.A. பட்டம்‌ 
பெற்றுள்ள பீராட்டஸ்டண்டு 
வகுப்பைச்‌ சார்ந்த அழகுள்ள 


பெண்ணுக்குத்‌ தகுந்த 
மகன்‌ தேவை ! 


மணா 


4 30 வயதுள்ள 4, கி, படித்‌ 
துள்ள நாயுடு வகுப்பைச்‌ 
சாந்த நன்கு அழகும்‌ உயர்ந்த 
பண்புடைய பெண்ணுக்குத்‌ 
தகுந்த மணமகன்‌ தேவை! 


இ 26 வயதுள்ள பி, யூ சி. 
படித்துள்ள மூப்பனார்‌ வகுப்‌ 
பைச்‌ சார்ந்த பெண்ணுக்குத்‌ 
தகுந்த மணமகன்‌ தேவை. 

38 35 வயதுள்ள பிள்ளைமார்‌ 
வகுப்பைச்‌ சார்ந்த 14.3௦, படித்‌ 
துள்ள நல்ல அழகுள்ள பாங்‌ 
கில்‌ பணிபுரியும்‌ மணமகனுக்‌ 
குத்‌ தகுந்த மணமகள்‌ தேவை! 


3 26 வயதுள்ள பிள்ளைமார்‌ 
வகுப்பைச்‌ சார்ந்த ஐந்தடி உய 
ரமும்‌, நன்கு சிவப்பும்‌, எம்‌.ஏ. 
எம்‌ பில்‌ படிப்புமுள்ள மணமக 
ளுக்கு மருத்துவப்பட்டம்‌ (அ) 
இன்ஜீனியரிங்‌ பட்டம்‌ பெற்ற 
மணமகன்‌ தேவை ! 
3. 36 வயதுள்ள சோழியர்‌ 
வேளாளர்‌ வகுப்பைச்‌ சார்ந்த, 
எஸ்‌. எஸ்‌. எல்‌. கி, படிப்பும்‌, 
சொந்தத்‌ தொழிலில்‌ மாதழ்‌ 
ரூ. 2000 வருமானமுள்ள மண்‌ 
மகனுக்குத்‌ தகுந்த மணமகள்‌ 
தேவை! . 


தொடர்பு கொள்க: 
சித்த மருத்துவம்‌ (கணை) . 
152, அரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு, > 
கோடம்பாக்கம்‌, சென்னை. i 
(கக்கு கத ப பச 
_ தபால்தலைகளை அனுப்புக). - 
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“துணுக்கு 
ஆரோக்கியமானவன்‌ எப்‌ 
போதும்‌ பிறறைப்‌ : பற்றியே 
சிந்திக்கிறுன்‌. நோயாளியோ 
எப்போதும்‌ தன்னைப்பற்றியே 
சிந்திக்கிறான்‌. 


திருக்கலாம்‌. அது கறையான்‌ 
புற்று. அதில்‌ பாம்பு குடி இருக்‌ 
கும்‌ இந்தச்‌ “செல்‌! எனப்‌ 
படும்‌ கரையான்‌ நயப்பான பூமி 
களிலே புற்றைக்‌ கட்டுகிறது. 
மண்ணைக்கொண்டும்‌, . தன்வா 
யில்ஊறும்‌ எச்சிலைக்கொண்டும்‌ 
இதனைக்‌ கட்டுகிறது. 
மழைக்கும்‌ வெயிலுக்கும்‌, காற்‌. 


றுக்கும்‌ கர்ட்‌ அப்ப டய 
இருக்கும்‌ 

பாம்பு கறையான்‌ களை உண்டு 
அதில்‌. உயிர்‌ வாழ்ந்து 
கொண்டிருக்கும்‌. கறையான்‌ 


- மேலும்‌ மேலும்‌ உற்பத்தியாகி 

கொண்டே இருக்கும்‌. இதற்குத்‌ 
தான்‌ புற்று?” என்று. பெயர்‌. 
"இந்தப்‌ புற்றை: நிலத்துச்‌ சொந்‌ 


இது- 


_தக்காரன்‌ வெட்டி எடுத்தானே . 
எட்‌ ஒரு அது இருபது... 


எ. இருக்கவில்லை. 
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அந்தப்‌ பகுதியிலிருந்து கொஞ்‌ 
சம்‌ சதையை அறுத்து எடுத்து. : 


Biopsy’ செய்து பார்க்கிறார்கள்‌ 
அதன்‌ பிறகுதான்‌ சிகிச்சையை 


ஆரம்பிக்கிறார்கள்‌. என்ன ஆகி | 


றது தெரியுமா? இந்தப்‌ பரிசோ 
தனையை அவர்கள்‌ பரிசோத 
னைச்‌ சாலையில்‌ செய்து முடிப்ப 
தற்குள்ளாகவே இந்த நோய்‌ 
தீவிரமாக உடலில்‌ பரவ ஆரம்‌ 
பித்து விடுகிறது. 

ஆனால்‌, நம்‌. முன்னோர்கள்‌ 
புற்றுநோய்க்கு ஆபத்து இல்‌ 
லாத மருந்தினைக்‌ கண்டு 
பிடித்துக்‌ குணப்படுத்தியிருக்‌ 
கிறார்கள்‌. இந்த மருந்துகளை 
எல்லாம்‌ நம்‌ நாட்டு ஆராய்ச்‌ 
சியாளர்கள்‌ ஆராய்ந்து 
பார்த்து பயன்படுத்தியிருந்தார்‌ 
களேயானால்‌ வெகு காலத்துக்கு 
முன்பே, ஆபத்தில்லாத இம்‌ 
மருந்தால்‌, வெகு சீக்கிரமாகப்‌ 
புற்று' நோயாளிகளை குணப்‌ 
- படுத்தியிருக்க முடியும்‌. நம்‌ 
நாட்டினருக்கு மட்டுமல்ல. 
மேலை. நாட்டினருக்குக்‌ . கூட 
பயன்படக்‌ . கூடிய அளவு 
இதனை உ ம்ப்படுத்தியிரு$ 
கவும்‌ கூடும்‌. 

நாற்பதாண்டுகளுக்கு முன்‌ 
(னால்‌ நவீன மருத்துவம்‌ இன்‌ 
றைக்கு இருக்கிற அளவு வளர்ந்‌ 
இந்த . அளவு 


அந்தக்‌ 


வசதிகளோ i 


சித்த மருத்துவர்‌ - 
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இருந்த பண்டிதர்‌ எஸ்‌. எஸ்‌, 
ஆனந்தம்‌ அவர்கள்‌ பல பெரிய 
நிலையிலே இருந்தவர்களுக்‌ 
. கெல்லாம்‌ புற்று நோயைக்‌ 
. குணப்படுத்தியிருக்கிறார்‌.சேராங்‌ 
. . கொட்டையிலிருந்து பால்‌ 
| எடுத்து அதில்‌ இரசவீரம்‌ 
| போன்ற பாஷாணங்களை எல்‌ 
| லாம்‌ கலந்து மருந்து தயாரித்து 
நாங்களெல்லாம்‌ கொடுத்து 
வத்திருக்கின்‌ றோம்‌. அடையாறு 
புற்று நோய்‌ மருத்துவமனைத்‌ 
தொடங்குவதற்கு முன்னால்‌ 
கூட, டாக்டர்‌. முத்துலட்சுமி 
அம்மையார்‌ அவர்கள்‌ இதில்‌ 
சில மருந்துகளைப்‌ பரிசோதனை 
செய்து பார்த்திருக்கிறார்கள்‌. 


| 

| 

| 

| 

1 

ந 

| 

| 

| 

1 

| அண்ணா நகரில்‌ உள்ள 

அண்ணா மருத்துவமனை வளா 

கத்தில்‌ சித்த ஆராய்ச்சிக்‌ கூடத்‌ 

| தில்‌. இயக்குநராக டாக்டர்‌. 
ஆனந்தகுமார்‌ அவர்கள்‌ இருந்‌ 

தபோது சில சித்த மரூத்துவர்‌ 


களை அழைத்துப்‌ புற்றுநோய்‌ ' 


னார்கள்‌. இம்‌ முறையில்‌ பல 
புற்று நோய்களைக்‌ குணப்படுத்‌ 
திப்‌ போட்டோக்களும்‌ எடுத்து 
வைத்திருக்கின்றார்‌. \ 


புற்று நோய்க்குச்‌ சித்த மருத்‌ 
துவத்தில்‌ சிறந்த மருந்து 
உண்டு. நான்‌ பல நோயாளி 
களுக்குச்‌ சிகிச்சை அளித்திருக்‌ 
கிறேன்‌. அந்தச்‌ சிகிச்சையின்‌ 
போது உள்ளுக்கு மருந்து 
கொடுப்பதோடு, மேலே இர 
ணமாக இருக்குமானால்‌ அதற்‌ 


| 
| 
மருந்தில்‌ ஆராய்ச்சி நடத்தி 
| 
I 
| 


கருவி. தயார்‌ செய்து, அதன்‌ 


கான ஒரு புகை கொடுக்கும்‌ ' 
மூலம்‌” O18 ட டல்‌ டப்‌ Research 


(புகை கொடுக்கும்‌ 
பலருக்கும்‌ காட்‌ 
டப்பட்டது) மேலே உள்ள இர 
ணங்களுக்கெல்லாம்‌ இப்புகை 
ஆற்றும்‌ மருந்து பயன்பட்டது. 
இப்படிப்‌ பல நோயாளிகளை 
குணப்படுத்தியிருக்கிறேன்‌. 


றேன்‌. 
கருவியைப்‌ 


சித்த மருத்துவத்தில்‌ கட்டு 
மாத்திரை என்று ஒன்று 
உண்டு. இரசம்‌, லிங்கம்‌, வீரம்‌, 
பூரம்‌ இவைகளை எல்லாம்‌ 
நெருப்பில்‌ ஓடாமல்‌ கட்டி, 
கட்டு மாத்திரையாகச்‌ செய்‌ 
வார்கள்‌. அதில்‌ “அந்திய கால 
சொர்ண்பூபதி' என்று ஒரு 
கட்டு (இக்கட்டை பலருக்குக்‌ 
காட்டப்பட்டது) இது ஒருவர்‌ 
பேச்சு மூச்சடங்கி ஆபத்தான 
கட்டத்தில்‌ - உயிர்‌ போகும்‌ 
தருவாயில்‌ இருக்கிறபோது 
அவரிடமிருந்து ஏதேனும்‌ வாக்‌ 
குமூலம்‌ வாங்கவேண்டியிருந் 
தால்‌ அவருக்கு நினைவு திரும்‌ 
பச்‌ செய்து நன்றாகப்‌ பேசவைக்‌ 
கக்‌ கூடியது. இக்‌ கட்டுமாத்தி 
ரையை உரைத்து மருந்தை 
நாக்கில்‌ நான்கைந்து முறை 
தடவினால்‌ நோயாளி தம்‌ உற 


துணுக்கு 
“உடல்‌ என்பது உயிருள்ள 
ஓர்‌ இயந்திரம்‌. நோய்‌ என்பது 
உயிரற்ற ஜடம்‌. அந்தநோயை  . 
நீதான்‌ அணைத்துக்கொள்கிறாய்‌ 
நோய்‌ உன்னைத்தழுவுவதில்லை. 
நீ வீரும்பினால்‌ நோயிலிருந்து. 
உன்னால்‌ விடுபட முடியும்‌”: 


1 
எண்னம்‌. 


\ 


களைச்‌ சுமக்கக்கூடியது. 


வினருடன்‌ நன்கு 
தொடங்குவார்‌. உறவினர்கள்‌ 
அவரிடம்‌ கேட்க வேண்டிய 
வற்றைக்‌ கேட்டுக்‌ கொள்ள 
லாம்‌. “இம்மருந்துக்கு “அந்திய 
கால சொர்ண பூபதி' என்பது 
, பெயர்‌, ்‌ 


சித்த மருத்துவத்தில்‌ இவை 
தவிர, மக்களை நீண்ட காலம்‌ 
உயிர்‌ : வாழச்‌ செய்வதிற்கான 
கற்பங்களும்‌ உண்டு; சில 
- பயிற்சிகள்‌ குண்டவினியோகம்‌ 
போன்றவையும்‌ உண்டு; நோய்‌ 
வராமல்‌ தடுக்கவும்‌ நீண்டநாள்‌ 
உயிர்‌ வாழவும்‌ சித்த மருத்து 
வத்தில்‌ மருந்துகள்‌ உண்டு. 
... சித்த மருத்துவத்திற்கு இத்‌ 
“தனைச்‌ சிறப்புக்கள்‌ உண்டு. 
... : பொதுமக்களாகிய 
இதில்‌ ஆர்வம்கொண்டு 


' தாயிருக்கிறது. 
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இதுமியுமா உ ண்களுக்கு ? . 

1. மனித மூளை 15 கி. கிளடை உடையது. ்‌ 

2. இருப்புச்‌ சத்து ஒருநாளைக்கு ஆண்களுக்கு 10 மி. கிராமும்‌ 
பெண்‌ களுக்கு 14 மி. கிராமும்‌ தேவைப்படுகிறது. 

9. . சிலருக்கு மக்கள்‌ கூட்டத்தைப்‌ பார்ப்பதற்கு அச்சமா 
யிருக்கும்‌. இதற்கு ஆங்கிலத்தில்‌ '0011௦20௦018' (ஆக்லோர்‌ 
போபியா) என்று பெயர்‌. 


4. ஒரு 'ஈ' தன்‌ உடம்பின்‌ ஏறந்தாழ 100 மில்லியன்‌ கிருமி 


பேசத்‌ .. துவக்‌ கல்லூரி வேண்டும்‌; சித்த 


மருத்துவமனை வேண்டும்‌ என்று 
அரசாங்கத்தினிடம்‌ விண்ணப்‌ 
பிக்க வேண்டும்‌; இந்த 
அரசாங்கம்‌ மருத்துவத்‌ துறை 
யினை மேம்படுத்த ஆர்வமுள்ள 
இந்த அரசாங்‌ 
கம்தான்‌. சித்த மருத்துவ 


வாரியம்‌ ஏற்படுத்தியிருக்கிறது. 


பழனியில்‌ சித்த மருத்துவக்‌ 
கல்லூரி ஒன்று ஏற்படுத்தி 
யிருக்கிறார்கள்‌: இன்னும்‌ பல 
நல்ல காரியங்கள்‌ எல்லாம்‌ 
செய்திருக்கிறார்கள்‌ ; 
செய்யக்‌ காத்திருக்கிறார்கள்‌. 
எனவே, பொதுமக்கள்‌ சித்த 
மருத்துவத்தின்‌. பெருமையை 
உணர்ந்து, பத்திரிகை வாயிலா 
கவோ வேறு விதமாகவோ 
சித்த மருத்துவத்‌ துறை மேம்‌ 
பாட்டுக்காக விண்ணப்பிப்பது 
பயன ரும்‌ முயற்சி என்பதில்‌ 


மேலும்‌ . 


COCO 


தி செடியின்‌ பூ 
தேளின்‌ கொடுக்கு போன்ற 
தோற்றத்துடன்‌ காட்சித்‌ தரு 
வதால்‌ இந்த மூலிகைச்‌ 
செடிக்கு தேள்‌ கொடுக்குச்‌ 
செடி என்ற பெயர்‌ ஏற்பட்டது. 


இது குத்துச்செடி வகையைச்‌ 
சேர்ந்ததாகும்‌. இந்தச்‌ செடி 
குறைந்த பட்சமாக ஓர்‌ அடி 
உயரம்‌ இருக்கும்‌. அதிகபட்ச 
மாக இரண்டடி இருக்கலாம்‌. 


- இந்தச்‌ செடியின்‌ இலை கரும்‌ 
பச்சை நிறத்தில்‌ இருக்கும்‌. 
இலை ஓரங்கள்‌ ரம்பத்தின்‌ 
வெட்டு. முனையைப்‌ போன்று 
ஒழுங்கற்று காணப்படும்‌. இலை 
யின்‌ மேல்புறம்‌ சமமாக இல்‌ 
லாமல்‌ சுருக்கங்களுடன்‌ கூடிய 
தாக இருக்கும்‌. 


செடியின்‌ முனையில்‌ தேனின்‌ 
கொடுக்கு போன்று வளைந்த 
ட காணப்படும்‌. கிராமங்களில்‌ 
| வேலியோரத்தில்‌ இந்தச்‌ செடி 

களை அதிகமாகக்‌ காணலாம்‌. 


ஈரப்பசையுள்ள மண்ணில்‌ 
மட்டுமன்றி வரண்ட பூமியி 
லும்‌ இது செழித்து வளரும்‌. 
தை மாதம்‌ முதல்‌ சித்திரை 


களில்தான்‌. அதிகமாக முனைத்‌ 


ம்‌] 


்‌ த்‌ ஜு... செ 


த்‌ த த 


ட்‌ 


திருக்கும்‌. இது இரண்டு வகை 
யாக வளரும்‌, 

தேள்‌ கொடுக்கு போன்ற 
அமைப்புடன்‌ சற்று: சிறியதாக . 
உள்ளதை சிறுதேட்‌ கொடுக்கு 
எனவும்‌, பெரிய உருவில்‌ 
கொடுக்கு போன்ற அமைப்பு 
உள்ளதை பெருந்தேன்‌ 
கொடுக்குச்‌ செடி எனவும்‌ 
கூறுவர்‌. 


பெருந்தேள்‌ கொடுக்கச்‌ 
செடியின்‌ இலை மேக வியாதி 


என்னும்‌ வெட்டை ரோகங்‌ 
களைப்‌ போக்கும்‌ இயல்புடை 
யது. 


இந்தச்‌ செடியின்‌ இலை, பூ, 


காய்‌ அனைத்துமே மருத்துவச்‌ 
சிறப்புடையது. உடல்‌ வரட்‌ 
சியை நீக்கும்‌. நீர்‌ பெருக்கும்‌ 


தன்மை கொண்டது. உடல்‌ 


அணுக்க 
“பசுப்பால்‌, ஆட்டுப்பால்‌ 
களைவிட. ஓட்டகத்தின்‌ பால்‌. 
ஊட்டச்சத்து அதிகம்‌ உடை 
யது. ஆனால்‌ இதிலிருந்து. 
அயிர்‌, தெய்‌ தயாரிக்க முடியாது. 


மூல வியாதி, புற்றுநோய்‌ த ்‌ 
மா நோயாளிகளுக்கு .ஏ 
| மாதம்‌... ரிக 


ட்ட Acadeny 4 
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தட்டைக்‌ குறைத்து சமனப்‌ ம 


படுத்துவது இதன்‌ சிறப்பான 
்‌ தன்மைகளில்‌ ஒன்று. 


. இந்தச்‌ செடியின்‌ சுவை 
இனிப்பு. உடல்‌ தாதுக்களுக்கு 
சேதம்‌ விளைவிக்கும்‌ நுண்கிருமி 
களை ஒழிக்கும்‌ சக்தி இதற்கு 
உண்டு. 3 


காயங்களுக்கு 
இலையை 


கட்ட 


அடிப்பட்ட 
இந்தச்‌ செடியின்‌, 
அரைத்து வைத்துக்‌ 
துரிதமாக ஆறும்‌. 


முகப்‌ பருவுக்கும்‌, நாட்பட்ட 
ரணங்களுக்கும்‌ இந்த இலையை 
அரைத்துப்போட நல்ல குணம்‌ 

. தெரியும்‌. 


காய்ச்சலை குணப்படுத்த 
இது நல்ல மருந்தாகப்‌ பயன்‌ 
படுகிறது. இந்தச்‌ செடியின்‌ 
இலையை அரைத்து வெறும்‌ 
வயிற்றில்‌ காலை நேரத்தில்‌ 
மூன்று நாட்களுக்கு உண்டுவர 
எந்தவிதக்‌ காய்ச்சலும்‌ விலகி 
விடும்‌. 


தொண்டையில்‌ ஏற்படு 
கின்ற ' புண்‌, தொண்டைக்‌ 
கட்டு, தொண்டையில்‌ சதை 
வளர்தல்‌ போன்ற குறைகளை . 
“மிகவும்‌ பிரமிப்பூட்டும்‌ வகை 
யில்‌ குணமாக்கும்‌. ர. 


ண்‌ டை க்‌. கோளாறு | 
இந்தச்‌ செடியின்‌ இலை 
யவற்றை கிஷாயமாக்கி 


தெய்வீக 


a ர மு 


தும்மலிலே போனாலும்‌ 


்‌ தூற்றலிலே போகக்‌ 


கூடாது 
நொறுங்கத்‌ தின்றால்‌ 


'நூறு-வயது வாழலாம்‌ 


பொன்னை எறித்தாலும்‌ 
பொடிக்கீரையை 
எறியா தே! 
மருந்தும்‌ விருந்தும்‌ 
மூன்று வேளை 
நாளும்‌ கிழமையும்‌ 


நலிந்தோர்க்கு இல்லை. 


உப்பைக்‌ குறைத்தால்‌ 
இளமையைப்‌ பெறலாம்‌ 
தொந்தியைக்‌ குறைக்க 
பசலக்‌ கீரை 
குலுங்க குலுங்க 

-  சிரிப்பவர்களுக்கு 
கூடல்‌: நோய்கள்‌ 

வருவதில்‌ க 

பட்டப்‌ பகலில்‌ 


தூங்காதே|. 


பலவித நோய்களுக்கு 
........ ஆஇள்ரகாதே! 


இரத்த விருத்திக்கும்‌ 


ரத்தசுத்திக்கும . 


த வெங்காயம்‌. 
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ஆஸ்துமாவென்னும்‌ சுவாச 
தாச நோயில்‌ ஏற்படும்‌ இரைப்‌ 
புத்‌ தொல்லையை இந்தச்‌ செடி 
நீக்க வல்லது. இந்தச்‌ செடி 
யின்‌ காயை நசுக்கிப்‌ போட்டு 
குடிநீராக்கி காலையிலும்‌ மாலை 
யிலும்‌ குடித்து வந்தால்‌ 
ஆஸ்துமா தொடர்பான மூச்சு 
வாங்குதல்‌, இரைப்பு போன்‌ 
றவை நல்ல வகையில்‌ குண 
மாகும்‌. 

வெட்டைநோய்‌ தொடர்பாக 
வரும்‌ கிரந்திப்‌ புண்ணுக்குத்‌ 
தேள்‌ கொடுக்கின்‌ இலை, பூ, 
காய்‌ ஆகிய மூன்றையும்‌ வில்வ 
இலையுடன்‌ சேர்த்துக்‌ குடிதீ 
ராக்கிக்‌ குடித்து வந்தால்‌ புண்‌ 
| | துரிதமாகக்‌ குணமாகும்‌. 


இதே ' முறையில்‌ 'இரண்டு 
மண்டலம்‌ (80 நாட்கள்‌) 
தொடர்ந்து சாப்பிடுவதால்‌ 
குஷ்ட நோய்‌ அகன்றுவிடும்‌ 
என நூல்களில்‌ கூறியுள்ளன. 


காச நோயை (க்ஷய தோய்‌) 
அகற்றுவதில்‌ கிறு. தேள்‌ 
கொடுக்குச்‌ செடி சிறந்த முறை 
யில்‌ பயன்படுகின்றது. 


சிறு தேள்‌ கொடுக்கின்‌ இலை 
யுடன்‌ ஒரு சிட்டிகை சீரகத்‌ 
தைச்‌ சேர்த்து, அத்துடன்‌ ஆறு 
மிளகையும்‌ கூட்டி நன்றாக. 

i அரைத்துக்‌ கெய்‌ வ்‌ 
ட்டும்‌. ்‌ 2 
' இந்த விழுதை EEE Sg 
அளவு சாப்பிட்டு விட்டு, 
உடன்‌ ஒரூ. குவளை . "ஆட்டும்‌ 
பால்‌ ட்டர்‌ வண்ட ்‌ 


Buby 


“ஆகியவற்றின்‌ மீது பூசிவர, 


வாரைத்தண்டின்‌ 
அற்புத குணம்‌! 


சிறுநீரைப்‌ பிரிக்கும்‌ குண்டிக்‌ 
காயாவது, அதன்‌ குழாய்களா 
வது, நீர்ப்பை, பித்தப்பைஇவற்‌ 
றின்‌ குழாய்களாவது. கசடு 
கள்‌ தங்கி அடைபடாதிருக்‌ 
கவும்‌, தங்கிய கற்களைக்‌ கரைப்‌ 
பதற்கும்‌ வாழைத்தண்டைப்‌ 
பருப்புடன்‌ சேர்த்து கூட்டா 
வது, தயிருடன்‌ சேர்த்து பச்சடி 
யாவது செய்து சாப்பிட்டால்‌ 
இரண்டு மாதத்தில்‌ கற்கள்‌. 
கரைந்து சிறுநீரில்‌ வெளியாகும்‌. 
தல கல்‌ 2 ப அல வன விபட டப்பு 
டீ போன்ற பானங்களை . அருந்‌ 
துதல்‌ கூடாது. கண்டிப்பாக 
மதுபானம்‌ அருந்தக்‌ கூடாது. 


இதை நாள்தோறும்‌ சாப்‌ 
பிடக்‌' கூடாது. ஒன்று விட்டு 
ஒரு நாள்‌ சாப்பிட்டால்‌ போது 

மானது. இவ்வாறு , இந்த 
மருந்தை 40 நாள்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌. 

பெரிது சிறிது ஏதாவதொரு 
தேள்‌ கொடுக்கு இலையை 
சிறிது மஞ்சள்‌ சேர்த்து 


அரைத்து சொறி, சிரங்கு, புண்‌ 
நல்ல ௦ குணம்‌ தெரியும்‌. 

இந்தச்‌ செடியின்‌ பெயர்‌ 
தேன்‌ கொடுக்கு என்று இருப்‌ 
பதால்‌, தேள்கடி விஷத்தைக்‌. 
குறைக்கும்‌ சக்தி இதற்கு இருக்‌' 


கிறது. தேள்‌ கொட்டிய இடத்‌ மி 

தில்‌... இதன்‌ இலைச்‌ சாற்றைப்‌ ல்‌ 

பிழிந்து தாராளமாக 6 கொட்டிய 
நிர்வா, 


sui shift nase de 
இறங்கிவிடும்‌ 


ம்‌. - 


தத NORMED RR 
i At 
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3 
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கறிக்கு உதவும்‌ பூக்களில்‌ 
சிறந்தது வாழைப்‌ பூ. வாழைப்‌ 
பூக்களில்‌ நூற்றுக்கு மேற்பட்ட. 
வகைகள்‌ இருக்கின்றன. தமிழ்‌ 
நாட்டில்‌ இவைகட்குப்‌ பல 
.... பெயர்கள்‌ உண்டு. நாம்‌ அதி 


கம்‌ பயன்ப்டுத்துவது . பூவன்‌ 
ப்‌ வாழைப்‌ பூ. மொந்தன்‌ 
வாழைப்‌ பூ, இரஸ்தாளி 


_ வாழைப்‌ பூ, பேயன்‌ வாழைப்‌ 
பூ, செவ்வாழைப்‌ பூ ஆகும்‌. 


இவைகளில்‌ செவ்வாழைப்‌ 
பூவே மிகவும்‌ சிறந்தது. குறிப்‌ 
பாகக்‌ குழந்தை இன்மை (மலட்‌ 
டுத்‌ தன்மை) யையும்‌ கர்ப்பத்‌ 
தொடர்பான நோய்கள்‌ பலவற்‌ 
றையும்‌ - குணப்படுத்தும்‌ 
தன்மை இதற்கு உண்டு. 


இரண்டாம்‌ இடத்தை பூவன்‌ 


இடத்தை மொந்தன்‌ பூவுக்கும்‌, 
நான்காம்‌ இடத்தைப்‌ பேயன்‌ 


- வாழைப்‌ பூவுக்கும்‌, மூன்றாம்‌ 


ஒழிக்கும்‌; 


. நாற்றம்‌ 


வெள்‌ ணை நோய்க்கு: 


செவ்வாழை அல்லது பேயன்‌ 
வாழைப்‌ பூவைப்‌ பிரித்துப்‌ 
பூவின்‌ உள்ளே நரம்பை நீக்கி 
விட்டு மென்மைப்‌ பகுதியைக்‌ 


.கல்‌ உரலில்‌ போட்டு இடித்து, 


200மிவி லிட்டர்‌ சாறுடன்‌ 2தேக்‌ 
கரண்டி தேனைக்‌ கலந்து கொள்‌ 
ளவும்‌. 


இதனைக்‌ காலை 6 மணி அள 
வில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ அருந்‌ 
தீவும்‌. தொடர்ந்து 15 நாட்கள்‌ 
அருந்தினால்‌ பெண்களுக்கு ஏற்‌ 
படும்‌ வெள்ளை நோய்‌ நீங்கும்‌. 


வயிற்றுப்புண்‌ நீங்கும்‌; வயிற்‌ 
றில்‌ புண்‌: ஏற்படாமல்‌ தடுக்‌. 
கும்‌; வாய்‌ நாற்றம்‌ 'போக்கும்‌: 
மூலை நோயைப்போக்கும்‌ மூல 
நோய்‌ வராமல்‌ தடுக்கும்‌; 
இரத்த மூலம்‌, சீழ்‌ மூலம்‌ இவற்‌ 
றைத்‌ தணிக்கும்‌; மலக்கட்டை 
மாதவிலக்குக்‌ 
கோளாறுகளை ஒழுங்கு செய்‌ 
யும்‌; பல்‌ பூச்சியை ஒழிக்கும்‌; . . 


இருமலைக்‌ குணப்படுத்தும்‌; 
உடம்பில்‌ உண்டாகும்‌ அரிப்‌ 


பைத்‌ . கணிக்கும்‌; வியர்வை 
மலட்டுத்‌. 
விந்து 
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தேங்காய்ப்‌ பாயசம்‌ 


தேவையானவை: 
அரிசி 3 200 கிராம்‌ தேங்காய்‌: 2 
வெல்லம்‌ : 250 கிராம்‌ ஏலம்‌ த்‌ 
நெய்‌ தேவையான அளவு 

அரிசியைக்‌ கழுவித்‌ தேவையான அளவு நீரில்‌ வேக 
வைக்கவேண்டும்‌. தேங்காயைத்‌ துருவி அரைத்துப்‌ பால்‌ 
எடுக்க வேண்டும்‌. வெல்லத்தை நன்றாகத்‌ தூள்‌ செய்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. தேங்காய்ப்பாலையும்‌, வெல்லத்தையும்‌ 
அரிசி வெந்த பிறகு அதில்‌ இட்டுக்‌ கிளற வேண்டும்‌. தேங்கா 
யில்‌ மீண்டும்‌ நீர்விட்டு அரைத்துக்‌ கிடைக்கும்‌ பாலை இக்‌ தி 
கலவையில்‌ சேர்க்க வேண்டும்‌. - எல்லாம்‌ சேர்ந்து கொதித்து i 
வரும்போது ஏலத்தைப்‌ பொடித்துப்‌ போடவும்‌. வேண்டிய 
அளவு நெய்யும்‌ விட்டுக்‌ கிளறி இறக்கவும்‌. கூடுமானால்‌ முந்திரி, 
திராட்சை நெய்யில்‌ வறுத்துப்‌ போடலாம்‌. இப்போது பாயசம்‌ 
சாப்பிடச்‌ சுவையாய்‌ இருக்கும்‌. 

நால்வகைப்பட்ட உணவுகளில்‌ பாயசம்‌ உறிஞ்சும்‌ 
(நக்கல்‌) வகையைச்‌ சேர்ந்தது. மற்றவை உண்ணல்‌, தின்னல்‌, 
பருகல்‌ ஆகும்‌. 

தோசை இட்டிலி சோறு இவை உண்ணல்‌ வகை. மூறுக்கு, 
சீடை இவை தின்னல்‌ வகை. அதாவது மென்றுதீர வேண்டும்‌. 

நீர்‌, மோர்‌, பால்‌ - இவை பருகல்‌ வகை. இந்நால்வகை 
உணவுகளில்‌, பாயச உணவே அதிக உருசியுடையது; யாவரும்‌ 
விரும்புவது. 

ப பபப ப பட்டப்பகல்‌ 
பாஸ்பரஸ்‌ 42 மி கிராம்‌, இரும்பு - 
16 மி கிராம்‌, மாவுப்‌ பொருள்‌ 
்‌ 270. ஐ, தையமின்‌ 0:05 மி. கீ. 
வாழைப்பூவில்‌ அடங்கி ரைக்போஃ பீனேவின்‌ 0:02 மி. 
கிராம்‌, நையாசின்‌ 0:4 மி. கிராம்‌, 
வைட்டமின்‌ சி. 46 மி கிராம்‌. 


ட யைக்‌ குளிர்ச்சியடையச்‌ 
செய்யும்‌. 


'யுள்ளவைகள்‌. ஈரம்‌ 88-9 கிராம்‌, 

புரதம்‌ 1:7 கிராம்‌, கொழுப்பு 

07 கிராம்‌ தாது உப்புகள்‌ 13 சிறிய செலவில்‌ ட 

கிராம்‌ நார்‌ 1-3 கிராம்‌. சர்க்கரைச்‌ நன்மையடையக்கூடிய ட்‌ 

த்து 5: கிராம்‌, சக்தி 34 Kl, பூவினை எ ல்லோரு 
i லாமே! 


நிமி 


இ_டலில்‌ நோய்‌ பற்றினால்‌ 
ஆஸ்பத்திரிகளை நோக்கி ஓடு 
கிறோம்‌. மருத்துவர்களிடம்‌ 
பணத்தை அள்ளிக்‌ கொட்டு 
.... கிறோம்‌. இத்தனை வகையான 
ஊசி போட்டுக்கொண்டோம்‌- 
இத்தனைவிதமான மாத்திரைகள்‌ 
சாப்பிடுகிறோம்‌ என்று கூறிப்‌ 
பெருமை அடித்துக்‌ கொள்‌ 
கிறோம்‌. 


ஆனால்‌, இதே உடலைச்‌ சற்று 
செம்மையாக-சீராக வைத்துக்‌ 
. கொண்டால்‌ நமக்கு நோயும்‌ 
வாராது; மருந்துச்‌ ௪ லவும்‌ 
இருக்காது என்ற ஞானம்‌ 


உடலைச்‌ சீராகப்‌ பேணுதல்‌ 
ன்றால்‌ ஏதோ தினம்‌ தண்‌ 
டால்‌ - பஸ்கி - குட்டிக்கரணங்‌ 
ள்‌ போடுவதுதான்‌ என்று 
ணிக்கொண்டு சிலர்‌, 
தற்கெல்லாம்‌ நேரம்‌ ஏது! 


செம்மையான உடலில்‌ 
.. நோட்‌ சிறிது 


வப Nana ra EN ENE aT: 


அமைதியும்‌ பெறுகின்றன. 
காலையில்‌ . உறக்கம்‌ விட்டு 
கண்கள்படிப்‌ 


ம வாராத 


டாகடர்‌ சண்முகனார்‌ 


அதாவது அதிகாலை ஐந்து 
மணி அளவில்‌ கண்‌ விழித்தல்‌, 
சிறிது நேரம்‌ உலாவுதல்‌, சற்று 
படித்தல்‌, காலைக்‌ கடன்களை 
முடித்தல்‌, ஆறுமணி யளவில்‌ 
தலையுடன்‌ குளித்தல்‌ என்ற 
வாறு அன்றாட அலுவல்களை 
ஒரு நியதிக்கு உட்படுத்தி 
தொடர்ந்து கடைப்பிடித்து வந்‌ 
தால்‌ உடல்நிலை தானாகவே 
சீராக இருக்கும்‌. 


அதிகாலையில்‌ வி மித்தல்‌ 
என்று சொன்னால்‌ அது ஏதோ 
பொருளற்ற ஒரு வழக்கம்‌ என்‌ 
பது போன்ற எண்ணமே பல 
ரூக்கு இருக்கிறது. 


அதிகாலையில்‌ சூரிய உதயத்‌ 
துக்கு முன்‌ உறக்கம்‌ விட்டு 
எழுதலால்‌ கண்கள்‌ வலிமை 
யும்‌, காந்த சக்தியும்‌ பெற்று 
முதுமைக்‌ காலத்தில்‌ கூட ப்மு 
தடைவதில்லை என்ற உண்மை 
நம்மில்‌ எத்தனை பேருக்குத்‌ ' 
தெரியும்‌? 


இரவில்‌ கண்கள்‌ ஓய்வும்‌ 


மெல்ல மெல்லப்‌ பரவும்‌ ஒளிச்‌ 
சக்திக்கு ஏற்ப கண்களும்‌ 
அதன்‌ சக்தியை மீண்டும்‌ படிப்‌ 
படியாகப்‌ பெறுகின்றன. 


காலையில்‌ தரியன்‌ உதித்து 
எங்கும்‌ ஒளி வெள்ளம்‌ பாய்ந்து 
பகட்டாகக்‌ காட்சியளிக்கும்‌ 
போது நாம்‌ படுக்கையை 
விட்டு எழுந்து கண்‌ விழித்தால்‌ 
பளிச்சென்ற ஒளியை நம்‌ கண்‌ 
கள்‌ சந்திக்கும்போது கிட்டத்‌ 
தட்ட: கண்கள்‌ பழுது நிலை 
யடைகின்றன. 


இதே நிலை தொடர்ந்து நீடிக்‌ 
கும்போது கண்கள்‌ மிகக்‌ குறு 
கிய காலத்திலேயே பழு 
தடைந்து விடுகின்றன. 


எண்களை நமது அறியாமையி 
னால்‌ கெடுத்துக்‌ கொண்டு, அப்‌ 
புறம்‌ கண்‌ வைத்தியர்களைத்‌ 
தேடிச்‌ சென்று பணத்தை 
கொள்ளை கொள்ளையாகக்‌ 
கொட்டிய பிறகுகூட சில சம 
யம்‌ கண்களை இயல்பு நிலைக்குக்‌ 
கொண்டுவர இயையல்‌, போய்‌ 
விடுகிறதே! 


்‌ அதிகாலையில்‌ எழும்போது 
நமது உடல்‌ நிலையில்‌ இயல்‌ 
பான ஒரு சுறுசுறுப்பு குடிகொள் 
கிறது. மூளையில்‌ ஒருவிதத்‌ 
தெளிவும்‌ தீர்க்கமும்‌ அமை 
கிறது. 

அதுமட்டுமல்ல, 
ல்‌ நாம்‌ எழுவதின்‌ காரண 
மாக நமக்கு நிறைய காலம்‌ 
கிடைப்பதால்‌ நமது பணிகளை 
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ற்ப ாபல்‌ இ - 


அதிகாலை விழிப்பைப்‌ 
போன்றே இரவு உறங்கச்‌ செல்‌ 
வதும்‌ ஒரு நியதியின்‌ அடிப்‌ 
படையில்‌ அமைய வேண்டும்‌. 


ஒரு குறிப்பிட்ட நேரத்தில்‌ 
உறங்கச்‌ செல்வதை மாருத 
பழக்கமாகக்‌ கொள்ள வேண்‌ 


டும்‌. அதுமட்டுமல்ல, திட்ட 
வட்டமாக ஒரு குறிப்பிட்ட 


நேரம்‌ வரை உறங்கி எழுவதை 
யும்‌ பழக்கமாக்கிக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 


அதிகபட்சம்‌ எட்டு மணீ 
நேரமும்‌ - குறைந்த பட்சமாக 
ஆறுமணி நேரமும்‌ உடல்‌ 
நிலைக்கேற்ப உறக்கம்‌ கொள்‌ 
வது மிக மிக முக்கியமானது. 


சீரான உறக்கம்‌ மனித 
னுடைய ஆயுளையே அதிகப்‌ 
படுத்துகிறது, உறக்கக்‌ கேடு 
மனிதனுடைய ஆயுளைக்‌ 
கெடுத்து அவனை அகால மர 
ணத்துக்கு ஆட்படுத்துகிறது. 

இரவில்‌ கண்விழித்து உறக்‌ 
கத்தைவேண்டுமென்றேகெடுத்‌ 
துக்‌ கொள்வது சிலருக்கு வழக்‌ 
கம்‌. சினிமா, கேளிக்கைகள்‌, 
சீட்டு ஆட்டம்‌ போன்ற அற்ப 
காரணங்களுக்காக உறக்கத்‌ 
தைக்‌ கெடுத்துக்‌ கொள்வார்‌. . 
கள்‌. இத்தகையோர்‌ அறி 
யாமை காரணமாகத்‌ தங்களது 
உயீரோடு வீளையாடுகிறார்க 
என்பதை அறிவதில்லை. 


நமக்கு எந்தப்‌ பிணி தோன்ற 
வதானாலும்‌ தல்ல டக வக்‌: 


ஸ்‌ 


நாம்‌ அன்றாடம்‌ உட்கொள்‌ 
ரூம்‌ உணவானது இரைப்பைக்‌ 
குச்‌ சென்று, நன்கு அரைக்கப்‌ 
பட்டு, பல்வேறு வகை மாறு 
தல்களுக்கு உட்பட்டு ஏறத்‌ 
தாழ 20 அடி நீளமுள்ள சிறு 
குடலுக்குச்‌ செல்லுகின்றது. 
சிறுகுடலுக்குச்‌ செல்லும்‌ 
போது, உடலுக்கு ஊட்டமும்‌, 
சக்தியும்‌ தரக்கூடிய சத்துப்‌ 
பொருட்கள்‌ எல்லாம்‌ பிரிக்கப்‌ 
3 பட்டு, இரத்தக்குழாய்‌ வழியாக 
உடலெங்குப்‌ பரவிப்‌ பயன்‌ 
விளைவிக்கிறது. 

எஞ்சிய கழிவுப்‌ பொருள்‌ 
மலமும்‌, நீருமாக வெளியேறு 
கின்றன. 


கழிவுப்‌ பொருள்‌ அன்றாடம்‌ 
உடலைவிட்டு அகன்றே ஆக 


வேண்டும்‌. அகலத்‌ தவறினால்‌ 
அவை நச்சுத்‌ தன்மைய 
டைந்து. அந்த நஞ்சு இரத்தத்‌ 


தில்‌ கலந்து உடலுக்குச்‌ சொல்‌ 
லொணா தொல்லைகளைத்‌ தருகின்‌ 
றது. பல்வேறு வகையான 
பிணிகள்‌ தோன்றுகின்றன. 

இப்படி எல்லா நோய்களுக்‌ 
... கும்‌ மூலகாரணமாக இருக்கும்‌. 
. மலச்சிக்கலை மட்டுமே அகற்‌ 
_றிக்கொள்ள முயற்சித்தோ 
மானால்‌ நாம்‌ செய்யும்‌ ஏராள 


என்பது ஒரு 
ப்ல நாம்‌ செய்யும்‌ 
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“மூலமே 


ய 


8 டம்ளர்‌ தண்ணீராவது குடிக்க 
வேண்டும்‌. 


உணவு உண்டவுடன்‌ நீர்‌ 
அருந்தாமல்‌ ஒரு மணீ நேரம்‌ 
சென்று நீர்‌ நிரம்ப பருகுவது 
நல்ல பழக்கம்‌. விடியற்காலை 
நான்கு மணிக்கு எழுந்து 
இரண்டு டம்ளர்‌ குளிர்ந்த நீர்‌ 
பருகி விட்டு, வலப்பக்கமாக 
ஒருக்களித்துப்‌ படுத்துக்கொண் 
டால்‌ காலையில்‌ தாராளமாக 
மலம்‌ கழியும்‌. 5 


தினமும்‌ இரண்டு வேளைக்கு 
இடையில்‌ ஏதேனும்‌ ஒரு 
வகை பழங்கள்‌ உண்ணுதல்‌ 
வேண்டும்‌. விலை உயர்‌ ந்த 
பழங்கள்‌ தேவையில்லை. எந்‌ 
தக்‌ காலத்திலும்‌ பூவன்‌ பழமே 
போதுமானது. 


அன்றாட உணவோடு எளி 
தாகக்‌ கிடைக்கும்‌ ஏதாவது 
ஒருவகைக்‌ கீரையை உணவில்‌ 
சேர்த்துக்கொண்டால்‌ மலச்சிக்‌ 
கலை எளிதாக அகற்றும்‌, : 


உணவுப்‌ பழக்கத்தை ஒரு 
முறைப்‌ படுத்திக்கொண்டாலே 
கூடப்‌ போதும்‌. மலச்சிக்கல்‌ 
வராது. ்‌ 

காலத்தோடு உண்ணல்‌ -- 
வயிறு புடைக்க உண்ணாதிருத்‌ 
தல்‌ -- காரச்சுவை மிகுந்த 
உணவைத்‌ தவிர்த்தல்‌ -- எண்‌ 
ணெயில்‌ வறுத்த பண்டங்களை 
அதிகம்‌ விரும்பாதிருத்தல்‌--இர 
வில்‌ எளிய உணவை அரை... 
வயிறு உண்ணல்‌ போன்ற 
செயல்கள்‌ நோய்‌ வராது தடுக்‌ 
கும்‌. 

படிக்கும்போது, 
போது, ந டக்கும்போது 
நெஞ்சை நிமிர்த்தி அமர்தல்‌, 
நடத்தல்‌ பழகவேண்டும்‌. இம்‌ 
மாதிரி மிகவும்‌ எளிதான: வழி 
வகைகளைக்‌ _ப்பிடிப்‌ ர 


நிற்கும்‌ 


புகையிலையின்‌ விஷங்கள்‌ 


பொதுவாகப்‌ புகையிலை 
என்று சொன்னவுடன்‌ படித்த 
வர்களுக்கு அதில்‌ நிக்கோடின்‌ 
என்ற மிகக்‌ கொடிய விஷம்‌ 
உள்ளது என்பது மட்டுந்தான்‌ 
நினைவிற்கு ஆனால்‌ 
உண்மை அது மட்டுமல்ல. 
கீழ்க்கண்ட 30 நச்சுப்‌ பொருட்‌ 
கள்‌ அதில்‌ கலந்துள்ளன. 


வரும்‌, 


1. நிக்கோட்டின்‌ 

2: பர்பரோல்‌ (Fயாயrole; 

3. கரியமிலவாயு 

4. ஆர்செனிக்‌ 

5, பிரிஸ்ஸிக்‌ அமிலம்‌ 

6. கார்பன்‌ மானாக்ஸைட்‌ 

7. அமோனியா 

8. கார்பாலிக்‌ அமிலம்‌ 

9. மீதேன்‌ (சாணவாயு) 

10. பார்மிக்‌ அமிலம்‌ (Formic 

Acid) 

11. கோலிடைன்‌ (Colidine) 

12. பைரடின்‌ (ஒPyradine) 

13. கிரிஸால்‌ (Cரe5௦l) 

14. பைரால்‌ (௫:௦1) 

15. ரூபிடின்‌ (Rubidin) 

16. பார்வோலின்‌ (Parvolin) 

17. பிரிடின்‌ (Biri) 

18. காரிடின்‌ (Corridin) 
1. லெண்டிடின்‌ (180100) 
.... 70. மெதிலின்‌ (Methilin) 

.. 91) பைக்கோலின்‌ (Pycolin) 

22. லுட்டிடைன்‌ (1 ய110600) 


விரிடைன்‌ (பப) . 
பென்ஸ்‌ பைரின்‌ 


லம டவ்‌ Benspyrene) 
| IC 


ல்‌ 


by 


26 பார்மால்டிஹைட்‌ 

27. பார்மிக்‌ ஆல்டிஹைட்‌ 

28. வெடியுப்பு க 
29. மரிஜுவர்னா 

30. அக்ரோலின்‌ 


கடைசி மூன்றும்‌ அமெரிக்க 
சிகரெட்டில்‌ காணப்படுகிற : 
தாம்‌. இவற்றில்‌ ஒருசில விஷங்‌ a 
களின்‌ தன்மைகளை மட்டும்‌ 
ஈண்டு ஆராய்வோம்‌: 

நிக்கோடின்‌ 

இதுதான்‌ இதுவரை முறிவு 
காணப்பெறாத மிக முக்கிய 
விஷம்‌. இதை இரசாயன கூடத்‌ 
தில்‌ C/, H/4 Ni, என்று அழைப்‌ 
பர்‌. இது 'ஸ்டீரைக்னைன்‌' என்று 
ஏற்கனவே எடுத்துக்‌ காட்டிய 
விஷத்தைக்‌ காட்டிலும்‌ கொடி 
யனது. , 

ஒருவன்‌ ஒரு சிகரெட்டைப்‌ 
புகைக்கும்‌ போது 3 முதல்‌ 
4 மில்லி கிராம்‌ நிகோடின்‌ சுவா 
சப்பகுதிகட்குள்‌ செல்லுகிறது. 
ஆனால்‌, நுரையீரல்‌ 34 முதல்‌ 
3 மில்லி கிராம்‌ அளவுதான்‌ 
இழுத்துக்‌ கொள்கிறது. புகை 
இரண்டு விநாடிகள்‌ வாயில்‌ 
இருக்குமானால்‌ 66-/. முதல்‌ 77| 
நிகோடின்‌ நுரையீரலில்‌ தங்கி 
விடுகிறது. 


ஆர்செனிக்‌ 


இதுவும்‌ ஒரு கொடிய நஞ்சு 
தான்‌. புகையிலை பயிராகும்‌ 

போது. கிருமிகளைக்‌ கொல்லு 
வதற்காக ஆர்செனிக்கைத்‌ 
 தெளிக்கிறார்கள்‌. இதைக்‌ 
கடைசி வரை நீக்காததால்‌ 
- இரத்தம்‌ நுரையீரல்‌, கல்லீரல்‌, 
சிறுநீர்ப்பை போன்ற உயிருக்‌ 
_ குயிரான பாகங்களை இது பெரி 
தும்‌ தாக்குகிறது 


பிரஸ்ஸித்‌ அமிலம்‌ 


. குற்றவாளிகளைக்‌ காலி செய்‌ 
.... வதற்குச்‌ சில நாடுகளில்‌ இதை 
அவர்கள்‌ குடிக்கும்படி செய்கி 
மூர்கள்‌. இதற்கு மறுபெயர்‌ 
ஹைட்ரோ சைனிக்‌ அமிலம்‌ 
என்பது. இது இரத்தத்தைப்‌ 
பாதித்து மூச்சுத்‌ திணறலை 
"உண்டாக்க வல்லது அருகி 
லுள்ள அப்பாவிகளும்‌ இதனால்‌ 
பாதகமடைகின்‌ றனர்‌. 


கார்பன்‌ மானாக்ஸைட்‌ 


ஒரு கிராம்‌ புகையிலையைப்‌ 

கைத்தால்‌ 60 முதல்‌ 80 கன 
சென்டி மீட்டர்‌ கார்பன்‌ மானாக்‌ 
ஸட்‌ வாயு கிளம்புகிறது, 
மது இரத்தத்தில்‌ ஹிமோகு 
்‌ ன்‌ என்ற பொருள்‌ இருப்‌ 
பதால்‌ பீராண வாயு அதில்‌ 
கம்‌ சேர்கிறது 


ஈர்பன்‌ மானாக்‌ 


ன்‌ ஒரு தடவை 


5 பார்த்தீர்க 
ட கொடுமைகளை 


இக்‌ 0௧ 
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மரணத்தை ஏற்படுத்துகிறது. 
இது கண்‌ பார்வையையும்‌ மங்க 
வைக்கும்‌ ஆற்றலுடையது. 
பர்பமீரால்‌ 
இது சாராயத்தைக்‌ காட்டி 
லும்‌ -50 மடங்கு அதிக விஷத்‌ 


தன்மை பெற்றுள்ளது. இதனா, 


லன்றோ சிகரெட்டை ஊதித்‌ 
தள்ளுபவர்கட்கு கை நடுக்க 
மும்‌, நிலைதடுமாற்றமும்‌ விரை 
வில்‌ காணப்பெறுகின்றன. 


பென்ஸ்பைமீன்‌ 


இதுதான்‌ சிகரெட்டில்‌ புற்று 
நோய்‌ உண்டாக்கும்‌ விஷம்‌. 


வெடியுப்பு 
இது சிகரெட்டில்‌ இருப்பதா 
லேயே அது வெகு விரைவில்‌ 
எரித்து சங்கிலித்‌ தொடரில்‌ 
அடுத்த சிகரெட்டைப்‌ பற்ற 
வைக்கத்‌ தூண்டுகிறது. இதை 
உணவில்‌ சேர்த்தால்‌ மலட்டுத்‌ 
தனம்‌ உண்டாகும்‌. 
அக்ரோலின்‌ 
இது சிகரெட்டின்‌ உறை எரிவ 
தால்‌ உண்டாகிறது. மூளையின்‌ 
கண்ணறைகள்‌. 3 ்‌ 
டைகின்றன. இதனால்‌ டக்‌ 
மரிஜாவானா 
இது அபின்‌ பேன்ற 
ன்‌ அ பொருள்‌. இதனாற்‌ 


3 புகைத்தவர்‌ 
கள்‌ இதை விட்டுவிட டயர்‌ 


மல்‌ தனியாகத்‌ தவிக்கிறார்கள்‌... 2 
ளா புகையிலையின்‌ . 


யும்‌ 


ர்‌. 7 
ல்க: 


இந்துக்களால்‌ மிகப்‌ புனித 
“மாகப்‌ பாராட்டப்படும்‌ ஒரு 
மூலிகைச்‌ செடி இந்தத்‌ துளசி. 

இதை நீரூற்றி, சீராக பயபக்தி 
யுடன்‌ வளர்ப்பவர்‌ பெரும்பான்‌ 
மையானோர்‌. ஆனால்‌, இதன்‌ 
மூலிகைப்‌ பயனறிந்து பயன்‌ 
படுத்தி பலன்‌ அடைபவர்‌ மிகச்‌ 
சிலரேயாவர்‌. ஆகவே, எல்‌ 
லோரும்‌ இதன்‌ பயனறிந்து 
பலனடையவே, இக்‌ கட்டு 
ரையை எழுதுகின்றேன்‌. துளசி 
யானது உளப்பிணிகளையும்‌, 
உடல்‌ பிணிகளையும்‌ அறவே 
நீக்கும்‌ மூலிகை. இதன்‌ பயன்‌ 
களை காண்போம்‌. 

கபம்‌ நீங்க 

கபமானது நெஞ்சில்‌ கட்டிய 
தால்‌ துன்பப்‌ படுபவர்கள்‌ 
துளசி இலையை இடித்து சாறெ. 
டுத்து 1 முதல்‌ 2 தேக்கரண்டி 
6 வேளை உண்ண கபமானது 
இளகி கோழையாக வெளிப்‌ 
படும்‌. 

பதொற்று நோய்‌ நீங்க 

அதிகாலையில்‌ 5 முதல்‌ 10 
துளசியிலைகளை வெறும்‌ வாயி 
னில்‌ மென்று விழுங்க ரத்தத்தி 
அள்ள கிருமிகள்‌ அழிந்து இரத்‌ 
தம்‌ சுந்தமாகும்‌, இரைப்பை 
கோளாறுகள்‌ நீங்கி பசியுண்‌ 
_ பாகும்‌ 


2 


2 ல 19 ப, 


மூளை பலப்பட 


... ஆழாக்கு துளசிச்‌ சாறுடன்‌. 


கூருமூர்த்தீ 


சூதக வியாதிகள்‌ நீங்க 

பெண்கள்‌ தினமும்‌ பத்து 
துளசி இதழ்களை வெறும்‌ வயிற்‌ 
றில்‌ சாப்பிட்டு வர கர்ப்ப 
வியாதிகளும்‌, சூதக கோளா 
றும்‌ தலைகாட்டாது. அப்படி 
ஏற்பட்டிருப்பினும்‌ நானடை 
வில்‌ சரியாகும்‌. 


கண்‌ பார்வை தெளிவடைந்து 

அனைத்து நோயிலிருந்தும்‌ 

விடுபட துளசி குடிநீர்‌ 

இரவு ஒருசெம்பு பாத்திரத்தில்‌ 
ஒரு கைபிடி அளவு துளசி 
இலைகளை போட்டு ஒரு டம்ளர்‌ 
நீர்‌ விட்டு அதில்‌ ஒரு செம்பு 
கரண்டியினைப்‌ போட்டு வைக்க. 
வேண்டும்‌. அதிகாலையில்‌ 
எழுந்தவுடன்‌ பல்‌ விளக்கி, . 
இதனை வடிகட்டி அருந்தி வர, 
4448 வியாதிகளும்‌ தீரும்‌ என 
சித்தர்களின்‌ இரகசிய காய. 
கற்ப முறைகளில்‌ ஒன்றாகக்‌ 
கூறப்பட்டிருக்கிறது. 

நீடித்‌ வியாதியானால்‌ . 
ல்ல சாப்பிட தணிவு 
காணும்‌, மறுபடி 40 நாட்கள்‌ 
சாப்பிட முற்றிலும்‌ குணமாகும்‌. 
இதனை தினசரி அருந்தி 
உடல்‌ பொன்னிறமாகு। 
தோல்‌ சுருக்கமும்‌, முதுமையும்‌ 
ஏற்படவே செய்யாது. சா 
ரண வியாதிகட்கும்‌, மரு 
மாத்திரை ஊசி என அலோ 
மருந்துடன்‌ போராடும்‌ மக்க; 
இந்த கற்பமுறைப்படி இத்‌ 
எளிய வைத்தியத்தைத 
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வாழ்க வையகம்‌ ! வாழ்க வளமுடன்‌ !! 
அருமடகுந்தை போகிற ஜ்‌ 
(வேதாத்திரி மதறிவி வழங்கியுள்ள 
எளியமுறை காயகல்ப பயிற்சி (மருந்தல்ல) 


நாள்‌: 26--4--87 ஞாயிற்றுக்கிழனம காலை 9-30 மணி முதல்‌ 
1-00 மணி வரை. 

இடம்‌: பச்சையப்பன்‌: மேநிலைப்‌ பள்ளி, (முங்கில்மண்டபம்‌ 
அருகில்‌) காஞ்சிபுரம்‌-68 1501. 


தலைமை : 
[சித்த மருத்துவ செம்மல்‌. ர. ப. சிற்சபை அவர்கள்‌ 
| மருத்துவ விளக்கமும்‌ பயிற்சியும்‌ அளிப்பவர்‌ : 


அருள்நீத. 1.௩.1. அனந்தநாராயணன்‌, 12.1. 
ட அவர்கள்‌ 
கல்ப அரசினர்‌ மருத்துவக்‌ கல்லூரி மருத்துவமனை) 


இப்பயிற்சியின்‌ மூலம்‌ விலகும்‌ நோய்கள்‌: 
சர்க்கரை வியாதி, இரத்த அழுத்தம்‌, மூலம்‌, 
மலச்சிக்கல்‌, இருதய நோய்‌, கண்நோய்‌, தலைவலி, 
குடற்புண்‌, உடல்‌ சோர்வு, நரம்புத்தளர்ச்சி, தூக்கமின்மை, 
ாதவிலக்குக்‌ கோளாறு, ஆஸ்த்மா. . 


... யயிற்சிக்கான நன்கொடை: 
நபர்‌ ஒன்றுக்கு : உட்க. 100 


தம்பதிகளுக்கு னு C50 
மாணவ உக 50 


க்‌்‌ 


ப | அகத்தியர்‌ மருத்துவமனை , 
AGASTHIAR HOSPITAL 


152, ரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு, கோடம்பாக்கம்‌. 
 செண்ணை-2க, தொலை பேச்‌: 426008. 1 


கதத ஷி்‌, பயை 


. மஞ்சட்காமாலை, குன்ம நோய்‌, பீனிசம்‌, ச.வாசகாசம்‌, ்‌ 

| ஹல. வியாதிகள்‌, வெண்புள்ளிகள்‌, சோரியாப்படைஃ 

| பெண்களின்‌ மலட்டுத்தன்மை, ஆண்களின்‌. வீரியக்‌ : 
குறைவு, ஆரம்பப்‌ புற்றுநோய்‌ முதலியவைகள்‌ 
பூரணமாகக்‌ குணப்படுத்தப்படும்‌. 


வீரிய அணுப்பெருக்குதுக்கு சிறந்த சிகிச்சை உண்டு. ட்‌ 


| தங்கிச்‌. சிகிச்சைப்‌ படக்க தி ௨ ள்ள 


பொறுப்பு மருத்துவர்‌: உ௱க்உர்‌ சீ. இரத்தணளுயார்‌ 
கெளரவ மருத்துவர்‌: உ௱க்உர சி. அங்யிகாயத 


2 ்‌ காலை 8 மணி முதல்‌ 1 மணி வரை, ்‌ 
| கோயாளிகளை பார்க்கும்‌ நேரம்‌ ல்‌ மாலை 4 மணி தல்‌ ரல 30 மணி வரை, 


இயக்குநர்‌? 
டாக்டர்‌ சிற்சபை 


ஆலோசனை மாட்கள்‌ : 

பிரதிமாதம்‌ 1, 22 15, 16 நாட்களில்‌ வி்‌ 13 
யல்‌ வழி: 11 ற. 12௨. 

இறங்குமிடம்‌ : : சங்கரா ஜபம்‌ பழைய தபால்‌ தில வம்‌. 


ee பர்மன்‌, 


அட கரப்பு மருந்த 


A, 


. 
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உ குழந்தைகளுக்கு 
ஒவ்வாமை” 
சாதாரன 


ஏற்படுவதற்குச்‌ 
காரணம்‌ பசும்பால்‌ 
தான்‌. குழந்தைகளுக்கு ஏற்‌ 
படும்‌ ஒவ்வாமை (Allergy) 
கோல்‌ வியாதிகளை (Ecgyma) 
தாய்ப்பால்‌ கொடுப்பதன்மூலம்‌ 
வராமல்‌ தவிர்க்கலாம்‌ என்று 
ஜப்பானிய 
கூறுகின்றனர்‌. 


மருத்துவர்கள்‌ 


அம ரிக்கா வில்‌ 
('ராபெட்‌”” (௨௦௦1) என்ற 
இயந்திர மனிதன்‌ 
கட்டிகளை, அறுவைச்‌ 
சிகிச்சை செய்து குணமாக்‌ 
குகிறானாம்‌, 'இது அறுவைச்‌ 
சிகிச்சை நிபுணர்களுக்கு 
இவனால்‌ பெரிய சங்கடம்‌ 
தான்‌! 


ஜரூர்‌ 


மூளைக்‌ 


அ 


டைனவ௲் சா 


உணவு களுக்கும்‌, 


அஞ்சல்‌ பதிவு எண்‌: TN/KCM/27 
இ உ கதி ARRAY 2 


அங்கஹினமுள்ள குழந்தை 
முளை வளர்ச்சி 
இல்லாத . குழந்தைகளுக்கும்‌ 
பொழுதுபோக்க பிரெட்‌ (Fred) 
என்னும்‌ ஒருகருவிவநீதுள்‌ ளது. $ 


இதில்‌ பல்வேறு வின்ப 
டுகளும்‌, உடற்பயிற்சி காட்சிட 
களும்‌, பல கலை நிகழ்ச்சிகளும்‌ 
காட்டுமாம்‌. அவரவர்‌ 

மைக்கு ஏற்ப அதை உபயோ 
கப்படுத்தலாமென ஆஸ்திரே % 
லிய விஞ்ஞானிகள்‌ கூறுகின்‌ 
றனர்‌. 


பத்து தது உட்க 


உணவில்‌ வைட்டமின்‌ 
“சியம்‌ ஈயும்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொண்டால்‌, கண்ணில்‌ 
“கேட்பமிகாட்‌?' (Catract) 
வருவது குறையுமாம்‌. 
வைட்டமினிலிருந்து தயா 
ரிக்கப்பட்ட கண்‌ துளி 
களை உபயோகித்தால்‌ 
[Catract) உராமல்‌ தடுக்க: 
லாம்‌ என்று அமெரிக்க 
நிபுணர்கள்‌ கூறுகின்ற 
னர்‌. | 


தூளி 
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இருதயத்தில்‌ இரத்தக்‌ குழாய்‌ 


களில்‌ இரத்தம்‌ உறைந்தால்‌, 
அதற்கு * பைபாஸ்‌” . (Bypass) 
அறுவைச்‌ சிகிச்சை செய்கிறார்‌ 


கன்‌. தற்சமயம்‌ தீரவம்‌ நிரம்பிய 
பலூன்‌ (Baloon} இரத்தக்‌ குழா 
யில்‌ செலுத்தி, அவைகளை 
விரியச்‌ செம்து நோய்களை 
குணமாக்குகின்றனர்‌. ஜெர்மன்‌ 
நாட்டு மருத்த.வர்கள்‌. 


னன்ன கட 


என்னையா குகப்‌ 


“எயிட்ஸ்‌ நோம்‌!” இன்றை 
யத்தினம்‌: உலக மக்களை பீதி 
யடையச்‌ செய்திருக்கிற து. 
இதைக்‌ குணப்படுத்த *அகுபன்‌ 
சர்‌” முறையை 


ள்ளன ம நிறத்து நந ந நம்‌ வது ந்தது இந்து மடக கக க ௪ நத ந அறு 


உபயோகப்‌ 
படுத்தலாமென்று சீ னாவில்‌ 
ஆராய்ச்சி நடந்து வருகின்றது... 


தத்தம்‌ கத தத்‌ நட! 


1 


es 


- ஆசிரியர்‌ சி வளிய/ பவர்‌ ஒன்றிற்கு இரால்‌ 


வீதி, காஞ்சிபுரம்‌-2. (போன்‌: 2461) அச்சி! 


வோர்‌: 1.7. 14. பிரஸ்‌, 


78-8, வள்ளல்‌ பச்சையப்பன்‌ தெரு, காஞ்சிபுரம்‌-631507.. 


அ 


